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  OOSHINKAN-DOJO
	ФЕДЕРАЦИЯ АЙКИДО АЙКИКАЙ РОССИИ

отделение Оосинкан

(филиал Всемирного Центра Айкидо)

08 января – 10 января 2010 
Йошкар-Ола

	РЕГИОНАЛЬНЫЙ
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ДЕТСКИЙ СЕМИНАР 
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	под руководством:   
              КАЧАНА Александра

                   (5 Дан, Сидоин ФААР)

РАСПИСАНИЕ
08.01 (птн.)
Утро 11.00 – 11.45
Детская тренировка
Утро 12.00 – 13.00

Взрослая тренировка

Вечер 18.00 – 18.45

Детская тренировка

Вечер 19.00 – 20.15

Взрослая тренировка

09.01 (сб.)
Утро 11.00 – 11.45

Детская тренировка

Утро 12.00 – 13.00

Взрослая тренировка

Вечер 18.00 – 18.45

Детская тренировка

Вечер 19.00 – 20.15

Взрослая тренировка

10.01 (вск.)
Утро 10.00 – 12.00
Аттестация 

(5 кю – 1 кю)

Место проведения:
Школа «Обыкновенное чудо»

г.Йошкар-Ола, ул.Волкова д.126.
Стоимость: 

Для детей и подростков 

до 18 лет
1000 руб.
Для взрослых
2 500 руб.


	Оргкомитет

Чуфистов Александр
	8-985-220-8379 (тел. для справок в Москве)

8-903-326-9179 e-mail: aikido _mariel@mail.ru

	Заявки принимаются:
	e-mail: ooshinkan@mail.ru; aikido_mariel@mail.ru


	Видео и фото съемка семинара запрещена!
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