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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ä
ëÿ îäíèõ àéêèäî — ýòî âûñîêîäóõîâíûé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ åäèíñò-
âó óìà, òåëà è äóõà. Äëÿ äðóãèõ, îáðàùàþùèõñÿ ê áîåâûì êîðíÿì
ïðåäøåñòâåííèêà àéêèäî, àéêè-áóäçþöó, ýòî áîåâîå èñêóññòâî â

ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, îáëàäàþùåå îòëè÷íîé ïðèìåíèìîñòüþ â ïëàíå
ñàìîçàùèòû. Ñî âðåìåí «äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ» Î'Ñýíñýÿ Óýñèáû (îñíî-
âàòåëÿ àéêèäî) è ïîñëåäîâàâøåãî èçìåíåíèÿ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ â Õîìáó
Àéêèäî èñòèííàÿ ïðèðîäà ñòèëÿ âñåãäà áûëà ïðåäìåòîì æàðêèõ ñïîðîâ.
Âîçìîæíî, ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ëåæèò ãäå-òî ìåæäó äâóìÿ ïðèâåäåííû-
ìè âûøå îïðåäåëåíèÿìè.

Çàäà÷åé ýòîé êíèãè ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíåíèå è îáó÷åíèå ïðèìåíåíèþ îò-
äåëüíûõ òåõíèê àéêèäî äëÿ ñàìîçàùèòû â óñëîâèÿõ óëèöû. Õîòÿ áîåâûå òðå-
íèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ è ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ òåõíèê äëÿ ñàìîçàùèòû
îòíîñÿòñÿ ê ïðèìåíÿåìûì â Òýäçþöó Àéêèäî, öåëüþ êíèãè íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ïàãàíäà èñêëþ÷èòåëüíî ýòîé ñèñòåìû. Ïîìèìî ýòîãî, íå âñå òåõíèêè, ïðè-
âåäåííûå â êíèãå, äåìîíñòðèðóþòñÿ èìåííî òàê, êàê îíè âûïîëíÿþòñÿ â
Òýäçþöó Àéêèäî. Äàííàÿ êíèãà ñêîðåå ïðèçâàíà ðàçúÿñíèòü ÷èòàòåëþ áàçî-
âûå ïðèíöèïû ñàìîçàùèòû â öåëîì è èõ ïðèìåíåíèå â òåõíèêàõ àéêèäî â
÷àñòíîñòè. Ïîñêîëüêó òåõíèêè äîïóñêàþò íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî âàðèàí-
òîâ èñïîëíåíèÿ, à îáúåì êíèãè íå ñëèøêîì âåëèê, èçó÷åíèå ñ åå ïîìîùüþ
ëþáîãî èç ñòèëåé àéêèäî ïðîñòî íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì, ìîèì ãëàâ-
íûì íàìåðåíèåì ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè áûëî ïðåäîñòàâèòü ÷èòàòåëþ
äåòàëüíûé àíàëèç òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ â áîëüøèíñòâå ñòèëåé àéêèäî, à
òàêæå âûäàòü íàèëó÷øèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

Ïðåäîñòàâëÿÿ ýòó èíôîðìàöèþ ó÷åíèêàì àéêèäî íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî
óðîâíÿ, êîòîðûå óæå çíàêîìû ñ îïèñûâàåìûìè òåõíèêàìè, ÿ èìåþ âîçìîæ-
íîñòü ðàñêðûòü äëÿ íèõ áîåâûå àñïåêòû ïðèåìîâ è ïîìî÷ü èì ëó÷øå ïîíÿòü
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ èçó÷àåìîãî èìè èñêóññòâà. Äëÿ ïðîäâèíóòûõ ó÷åíèêîâ
àéêèäî è äðóãèõ áîåâûõ èñêóññòâ ýòà êíèãà òàêæå ìîæåò ñòàòü öåííûì èñ-
òî÷íèêîì èíôîðìàöèè, ïîñêîëüêó ïîìîæåò èì ðàñøèðèòü êðóãîçîð, äàâàÿ
èì ïîíèìàíèå âàæíûõ íàâûêîâ áîÿ è áîðüáû.

Ýòà êíèãà ïîçâîëèò ó÷åíèêàì âíå çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ, èçó÷àåìîãî èìè
â íàñòîÿùåì èëè â ïðîøëîì, îñîçíàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ èçëî-
æåííûõ òåõíèê àéêèäî, êîòîðûå ïîäðîáíî ðàçúÿñíåíû ñ ïîìîùüþ òåêñòà è
ôîòîãðàôèé, à òàêæå ñíàáæåíû ïîäñêàçêàìè è ïðåäîñòåðåæåíèÿìè. Âñå ýòè



ðàçúÿñíåíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè èçó÷åíèè îïèñàííûõ òåõ-
íèê ó÷åíèêè íå ñîâåðøàëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåõíèêè, ïîòåðÿì âðåìåíè è ðàçî÷àðîâà-
íèÿì. Ãîâîðÿ ïðîùå, ÿ íàïèñàë ýòó êíèãó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü îáçîð
ñóùåñòâóþùèõ òåõíèê, ñêîðåå ÿ õîòåë ñíàáäèòü ó÷åíèêîâ ïðèåìàìè, íåîá-
õîäèìûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó îñâîèòü òåõíèêè.

Ãëàâû ñ ïåðâîé ïî ÷åòâåðòóþ çíàêîìÿò ÷èòàòåëÿ ñ èñòîðèåé è áàçîâûìè
ïðèíöèïàìè àéêèäî, òàêèìè êàê íåñîïðîòèâëåíèå è êðóãîâîé õàðàêòåð äâè-
æåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, òàì òàêæå ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ
ïàðèðîâàíèÿ è êîíòðóäàðîâ ïðè ñàìîçàùèòå â áëèæíåì áîþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîíöåïöèåé íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ïðèìåíåíèÿ ñèëû. Ãëàâû ñ ïÿòîé ïî
îäèííàäöàòóþ äåòàëüíî îïèñûâàþò ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ òåõíèê ïðîòèâ
óäàðîâ êóëàêàìè, çàõâàòîâ, àòàêóþùèõ êîìáèíàöèé, ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â
áîëåå æåñòêèõ ñòèëÿõ, òàêèõ êàê êàðàòå, òàýêâîíäî è òýí ñó äî, à òàêæå ïðî-
òèâ àòàê âîîðóæåííîãî ïðîòèâíèêà. Â ãëàâå 12 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Èçó÷àÿ àéêèäî, ìîæíî ïðèîáðåñòè ìíîãîå, è ýòî çàâèñèò îò êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ó÷åíèêà. Íåêîòîðûì àéêèäî ïîìîæåò ïðîäâèíóòüñÿ â äóõîâ-
íîì ðàçâèòèè, óêðåïëÿÿ èõ äóõ è ïîìîãàÿ èì äîñòè÷ü ñïîêîéñòâèÿ è óìèðî-
òâîðåíèÿ. Äðóãèå ñî âðåìåíåì îáíàðóæàò, ÷òî àéêèäî ïîìîãàåò èì æèòü áî-
ëåå ïîëíîé æèçíüþ, ðàçâèâàÿ â íèõ ñàìîîöåíêó, óâåðåííîñòü è äèñöèïëèíó.
Åñòåñòâåííî, áóäóò è äðóãèå, êòî ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé
ñèëû, âûíîñëèâîñòè è ãèáêîñòè, à òàêæå ïðèîáðåòåíèè ñïîñîáíîñòè çàùè-
òèòü ñåáÿ è ñâîèõ ðîäíûõ. Àéêèäî íå ïåðåïëàâëÿåò ó÷åíèêà, äåëàÿ èç íåãî
íå÷òî íîâîå, îíî ïðîñòî ïîçâîëÿåò åìó ðàñêðûòü è ðàçâèòü óæå ñóùåñòâóþ-
ùèå ó íåãî ñïîñîáíîñòè.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 7



ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ
ÏÐÈÇÍÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ï
ðåæäå âñåãî ÿ õîòåë áû âûðàçèòü ñâîþ ãëóáî÷àéøóþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü è áëàãîäàðíîñòü òåì, êòî â ñâîå âðåìÿ ó÷èë ìåíÿ, çà èõ òåðïå-
íèå è ñàìîîòâåðæåííûé òðóä â äåëå îáó÷åíèÿ ëþäåé áîåâûì èñêóñ-

ñòâàì, â îñîáåííîñòè òåì èç íèõ, êîòîðûå âîñïèòàëè âî ìíå æàæäó çíàíèé è
æåëàíèå ðàñêðûòü áîåâîé ñìûñë òåõíèê, êîòîðûå îíè ïðåïîäàëè ìíå.

Õî÷ó âûðàçèòü îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü ñîêý Äýíèýëó Ñòýíòîíó, ìàñòåðó
äåâÿòîãî äàíà àññîöèàöèè áîåâûõ èñêóññòâ «Íîâûé Ìèð», êîòîðûé ïåðâûì
ïðèçíàë ìîþ øêîëó.

ß âñåãäà áóäó õðàíèòü â äóøå áëàãîäàðíîñòü ñèõàíó Äæîíó Êýíçëåðó èç
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè áîåâûõ èñêóññòâ âîñòî÷íûõ øòàòîâ, êîòîðûé
îêàçàë ìíå íåîöåíèìóþ ïîìîùü è ñòàë ìîèì ëó÷øèì äðóãîì.

Òàêæå õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ïðèåìíîé êîìèññèè Âñåìèðíîãî
Ñîâåòà ìàñòåðîâ-ñîêý, íå òîëüêî ïîçâîëèâøåé ìíå âñòóïèòü â ÷ëåíû ýòîé
âûäàþùåéñÿ è îáùåèçâåñòíîé îðãàíèçàöèè, íî è çà÷èñëèâøåé ìåíÿ â ñâîé
Çàë Ñëàâû. Íàõîäèòüñÿ â ÷èñëå ÷ëåíîâ ýòîé îðãàíèçàöèè îçíà÷àåò áûòü îä-
íèì èç «ëó÷øèõ ñðåäè ëó÷øèõ». Íàäåþñü, ÷òî è â äàëüíåéøåì ñìîãó ïðîâî-
äèòü â æèçíü ïðèíöèïû è èäåè ýòîé îðãàíèçàöèè.

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü èíñòðóêòîðàì è ó÷åíèêàì Õîìáó
Äîäçå Òýäçþöó Àéêèäî çà èõ ïîìîùü ïðè ñúåìêå ïðîäåìîíñòðèðîâàííûõ â
ýòîé êíèãå òåõíèê. Òàêæå õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñýíñýþ Äýâèäó Áåä-
íàðæèêó, ñ êîòîðûì ÿ ñíèìàë ìîè âèäåîôèëüìû, à òàêæå ñýíñýþ Þäæèíó
Äðèñêîëëó çà åãî êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì áîÿ íà ìå÷àõ è íîæàõ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü Ìàéêëó Ñóõýþ çà åãî äðóæáó
è ïðåäñòàâëåíèå ìîåé ñèñòåìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Áëàãîäà-
ðÿ åìó ÿ ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
æóðíàëàõ, ïîñâÿùåííûõ áîåâûì èñêóññòâàì, è âûïóñêàòü âèäåîôèëüìû.



Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ

ÃËÀÂÀ

1

Ñ ×ÅÃÎ

ÍÀ×ÀÒÜ

À
éêèäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÿïîíñêóþ ñèñòåìó áîåâûõ èñêóññòâ,
îáó÷àþùóþ íåàãðåññèâíîìó ñòèëþ âåäåíèÿ áîÿ, îñíîâàííîìó íà
êîíòðîëèðóþùèõ è áðîñêîâûõ òåõíèêàõ, áåðóùèõ íà÷àëî â ñòà-

ðûõ ñòèëÿõ äçþäçþöó. Àéêèäî äåëàåò àêöåíò íà îòñóòñòâèè ñîïðîòèâëåíèÿ,
ïåðåíàïðàâëåíèè âåêòîðà ñèëû è ñëîæåíèè ñèëû âîçäåéñòâèÿ ñ èìïóëüñîì
àòàêè. Ïîñêîëüêó ÿïîíñêîå ñëîâî «äî» îçíà÷àåò â äàííîì ñëó÷àå «æèçíåí-
íûé ïóòü», â òðàäèöèîííûõ øêîëàõ àêöåíò äåëàåòñÿ íà ãëóáèííûõ àñïåêòàõ
òåõíèêè, à íå íà íåïîñðåäñòâåííîì áîåâîì ïðèìåíåíèè. Çà ñ÷åò ýòîãî ìíî-
ãèå ëþäè, èçó÷àþùèå àéêèäî, â õîäå îáó÷åíèÿ äîñòèãàþò âíóòðåííåãî óìè-
ðîòâîðåíèÿ è ãàðìîíèè, ñîâåðøåíñòâóÿñü äóõîâíî.

Êàê áóäåò îáúÿñíåíî äàëåå, ìíîãèå ñîâðåìåííûå îòâåòâëåíèÿ àéêèäî äå-
ëàþò àêöåíò íà áîåâîì ïðèìåíåíèè ýòîãî èñêóññòâà â öåëÿõ ñàìîçàùèòû.
Õîòÿ îíè è íå ïîä÷åðêèâàþò äóõîâíûé àñïåêò àéêèäî, òåì íå ìåíåå ñîáëþ-
äåíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ ãàðìîíèè Àéêè âëèÿåò êàê íà òåõíèêó âåäåíèÿ áîÿ,
òàê è íà æèçíü ó÷åíèêà â öåëîì. Îòíîñèòåëüíî áîåâûõ òåõíèê ïðèíöèï ãàð-
ìîíèè îçíà÷àåò, ÷òî ïðàêòèêóþùèé ñêîðåå ñëèâàåòñÿ ñ âîçäåéñòâóþùåé ñè-
ëîé àãðåññîðà, ÷åì íàïðÿìóþ ñîïðîòèâëÿåòñÿ åé, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ îäíó
ñèëó äðóãîé. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå àéêèäî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç «ìÿãêèõ» ñòèëåé
áîåâûõ èñêóññòâ.

Ïðåæäå ÷åì óãëóáèòüñÿ â ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû àéêèäî, íàì ñëåäóåò ðà-
çîáðàòüñÿ â òîì, îòêóäà ïðîèçîøëè ôèëîñîôèÿ, ïðèíöèïû è ýòèêåò ñòèëÿ.
Êðîìå ýòîãî, ìû îáñóäèì òåõíè÷åñêèå è òðåíèðîâî÷íûå àñïåêòû, êîòîðûå



âûäåëÿþò àéêèäî ñðåäè äðóãèõ ñòèëåé áîåâûõ èñêóññòâ, à òàêæå ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îò çàíÿòèé àéêèäî. Íåêîòîðûå àñïåêòû áóäóò ñõîäíû ñ äðó-
ãèìè áîåâûìè èñêóññòâàìè, äðóãèå æå óíèêàëüíû è ñâîéñòâåííû ëèøü àé-
êèäî.

Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì êàæäûé èç íàñ íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ áîåâûìè èñ-
êóññòâàìè, ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû, ïîñêîëüêó êàæäûé ÿâëÿåòñÿ íåïî-
âòîðèìîé ëè÷íîñòüþ. Â ýòîé ãëàâå ìû îáñóäèì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ ìîòèâàöèè çàíÿòèé áîåâûìè èñêóññòâàìè, èñõîäÿ èç êîòîðûõ âû
ñìîæåòå âûáðàòü ñåáå òî áîåâîå èñêóññòâî, êîòîðîå ïîäîéäåò âàì áîëüøå
âñåãî. ×òîáû óïðîñòèòü ïðîöåññ âûáîðà, ÿ ñîñòàâèë ïîñëåäîâàòåëüíóþ èíñò-
ðóêöèþ, ãäå ïðèâåë ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ïðåïîäàâàòåëÿ, øêîëû áîåâûõ
èñêóññòâ, ìåñòîíàõîæäåíèÿ è ñèñòåìû îïëàòû çàíÿòèé, à òàêæå âûñêàçàë
ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó îïòèìàëüíîé ÷èñëåííîñòè ó÷åáíîé ãðóïïû äëÿ ó÷å-
íèêîâ íà÷àëüíîãî óðîâíÿ.

ÑÌÛÑË ÀÉÊÈÄÎ

Äëÿ êàæäîãî èç íàñ àéêèäî îçíà÷àåò ÷òî-òî ñâîå, ïîýòîìó ðåçóëüòàòû òðåíè-
ðîâîê ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì. Óíèêàëüíîñòü àéêèäî ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè áîåâûõ èñêóññòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåçóëü-
òàò çàíÿòèé öåëèêîì çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ó÷åíèê âëîæèò â ñâîè òðåíèðîâêè.
Çàäà÷åé àéêèäî íå ÿâëÿåòñÿ ñäåëàòü èç ó÷åíèêà äèñöèïëèíèðîâàííóþ áîå-
âóþ ìàøèíó. Ñèñòåìà äàåò êàæäîìó ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ìåòîäèêè, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì êàæäûé ìîæåò äîñòè÷ü ñâîèõ ëè÷íûõ öåëåé, êàêèìè áû îíè
íè áûëè.

Ïóòü ê äóøåâíîé ãàðìîíèè è ïðîñâåòëåíèþ îòêðûò êàæäîìó, êòî çàõî-
÷åò ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû â ýòîì íàïðàâëåíèè. Òå, êòî õî÷åò îáðåñòè óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, âûñîêóþ ñàìîîöåíêó è äèñöèïëèíó, òàêæå íàéäóò âñå ýòî íà
òðåíèðîâêàõ àéêèäî. Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé òàêæå ïîâûñèòñÿ âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà. Ïîìèìî ýòîãî,
íå ïîñëåäíèì ðåçóëüòàòîì çàíÿòèé áóäåò îáðåòåíèå íàâûêîâ ñàìîîáîðîíû,
îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èõ îðèåíòàöèÿ íà ñîõðàíåíèå æèç-
íè àòàêóþùåìó.

Òðåíèðîâêè àéêèäî âûçîâóò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â âàøåì ñòèëå ìûø-
ëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò áîëåå àãðåññèâíûõ áîåâûõ èñêóññòâ, êîòîðûå íàðÿäó ñ
óâåðåííîñòüþ âîñïèòûâàþò â âàñ êóëüò ñèëû, àéêèäî ïîçâîëèò âàì äîñòè÷ü
åñòåñòâåííîãî óìèðîòâîðåíèÿ, ïîñêîëüêó íàó÷èò âàñ çàùèùàòü ñåáÿ è ñâîèõ
áëèçêèõ, íå èñïîëüçóÿ ñìåðòåëüíûõ ïðèåìîâ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÂÛÁÎÐÓ ØÊÎËÛ

Åñëè âû ðåøèëè íà÷àòü çàíÿòèÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè, âàì ñëåäóåò ðåøèòü,
êàêèì ñòèëåì âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ, à çàòåì íàéòè ñîîòâåòñòâóþùóþ øêîëó
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è ïðåïîäàâàòåëÿ. Ïðèâåäåííûå íèæå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì â ýòîì,
îáåñïå÷èâ âàñ îñíîâíîé èíôîðìàöèåé îá àéêèäî â öåëîì, åãî ñõîäñòâàõ è
îòëè÷èÿõ îò äðóãèõ áîåâûõ èñêóññòâ, à òàêæå ïîä÷åðêíóâ òå ìîìåíòû, íà êî-
òîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè âûáîðå øêîëû è ïðåïîäàâàòåëÿ.

Êîãäà ÿ ñàì íà÷èíàë èñêàòü øêîëó áîåâûõ èñêóññòâ, ìåíÿ, êàê è ëþáîãî
äðóãîãî ÷åëîâåêà, îõâàòèëè íåðåøèòåëüíîñòü è äàæå ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òîáû
âîéòè â ýòî ñòðàííîå ìåñòî, íàçûâàåìîå íåçíàêîìûì ñëîâîì «äîäç¸» («ìå-
ñòî Ïóòè», ÿï.), è óçíàòü õîòü ÷òî-íèáóäü î òîì, ÷åìó è êàê òàì ó÷àò. Ýòî àá-
ñîëþòíî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ. Ïîñëå âñåãî òîãî, ÷òî ìû âèäèì ïî òåëåâè-
äåíèþ è â êèíî êàñàòåëüíî áîåâûõ èñêóññòâ, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òîáû ïîäîéòè ê ïðåïîäàâàòåëþ è çàäàâàòü åìó èëè
åé âîïðîñû. Ïîìíèòå, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè áîåâûõ èñêóññòâ — îáû÷íûå ëþ-
äè, îáëàäàþùèå ñïåöèôè÷åñêèìè íàâûêàìè, êîòîðûå îíè ïåðåäàþò òåì,
êòî ó íèõ îáó÷àåòñÿ. Îíè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü ÷àÿíèÿ ó÷åíèêîâ è íàõî-
äÿòñÿ â ýòèõ òðåíèðîâî÷íûõ çàëàõ èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì íà-
ó÷èòüñÿ.

ÊÀÊÎÉ ÑÒÈËÜ ÌÍÅ ÈÇÓ×ÀÒÜ?

Âîïðîñ î òîì, êàêîé ñòèëü âàì ñëåäóåò èçó÷àòü, ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêî ëè÷íûì.
Îòâåò íà íåãî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ — ñêëàäà õàðàêòåðà, óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è öåëåé çàíÿòèé êàê ìèíèìóì. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ñòèëåé áîåâûõ èñêóññòâ, è ó êàæäîãî åñòü ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, êîòî-
ðûå è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ èçó÷åíèÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, íà÷èíàþùèé çà-
íèìàòüñÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè, äîëæåí ïîäîéòè ê âîïðîñó âûáîðà ñòèëÿ ñî
âñåé òùàòåëüíîñòüþ, ÷òîáû â òî÷íîñòè îïðåäåëèòü, ÷òî æå îí íà ñàìîì äåëå
õî÷åò îáðåñòè.

Ëþäè ñ áîëåå àãðåññèâíûì ñêëàäîì õàðàêòåðà îáðàòÿò âíèìàíèå íà æå-
ñòêèå ñòèëè, òàêèå êàê êàðàòå, òàýêâîíäî è òýí ñó äî. Â ýòèõ ñòèëÿõ àêöåíò
äåëàåòñÿ íà íàíåñåíèå óäàðîâ ðóêàìè è íîãàìè è æåñòêóþ òåõíèêó çàùèòû.
Â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ó÷åíèêè ðàáîòàþò â ñïàððèíãàõ. Ìíîãèì íðàâèòñÿ
îùóùåíèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà, ðàáîòà â ñïàððèíãàõ è ðîñò ôèçè÷åñêîé
ñèëû â ïðîöåññå òðåíèðîâîê.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðåïîäàâàåìûå â ýòèõ ñòèëÿõ òåõíèêè óäàðîâ ðóêà-
ìè è íîãàìè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòè ïðîòèâíèêà, õîòÿ íà òðåíèðîâêàõ îá
ýòîì íå ñëèøêîì ÷àñòî ãîâîðèòñÿ. Áåçóñëîâíî, â ïðîöåññå òðåíèðîâîê ó÷å-
íèêè ïðèó÷àþòñÿ ê ñäåðæàííîñòè è èõ ó÷àò èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé ëþáîé
öåíîé. Îäíàêî ýòî íå îòìåíÿåò òîãî ôàêòà, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòèõ òåõíèê ìî-
æåò ëåãêî ïðèâåñòè ê ñìåðòè ïðîòèâíèêà. Ïîñêîëüêó æåñòêèå ñòèëè ÷àñòî
äåëàþò àêöåíò íà ïðîâåäåíèè óäàðîâ íîãàìè â âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà è
ãîëîâó, äëÿ çàíÿòèé èìè òðåáóåòñÿ êóäà áîëüøàÿ ãèáêîñòü, ÷åì äëÿ çàíÿòèé
àéêèäî. Ïîìèìî ýòîãî, ïîñêîëüêó â ýòèõ ñòèëÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ïðèíöèï ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ ñèëû ñèëå, îáû÷íî òðåíèðîâêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëüøå
óïðàæíåíèé ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è óäåðæàíèþ óäàðîâ.
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Ëþäè ñ áîëåå ñïîêîéíûì ñêëàäîì õàðàêòåðà, âåðîÿòíî, îáðàòÿò âíèìà-
íèå íà áîëåå «ìÿãêèå» ñòèëè, òàêèå êàê àéêèäî, äçþäî è ãóí ôó. Â ýòèõ ñèñ-
òåìàõ îáîðîíà ñòðîèòñÿ íà íåàãðåññèâíûõ òåõíèêàõ, ÷òî âñÿ÷åñêè êóëüòèâè-
ðóåòñÿ â ïðîöåññå òðåíèðîâîê. Õîòÿ ñëîâîñî÷åòàíèå «íåàãðåññèâíîå áîåâîå
èñêóññòâî» âûãëÿäèò ïðîòèâîðå÷èâûì, íà ñàìîì äåëå çäåñü íåò íèêàêîãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñëåäóåò ãëóáîêî ïðèñìîòðåòüñÿ ê íàñòðîþ ñîçíàíèÿ, ëåæà-
ùåãî â îñíîâå êàæäîãî áîåâîãî èñêóññòâà. Ïðèâåðæåíöû æåñòêèõ ñòèëåé
ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øàÿ çàùèòà — ýòî õîðîøî ïðîâåäåííàÿ àòàêà. Â ìÿãêèõ ñòè-
ëÿõ ïîñòóëèðóåòñÿ èçáåãàíèå àãðåññèè â ïðèíöèïå. Õîòÿ ïðàêòèêóþùèå
ýòèõ ñòèëåé è âñòóïàþò â áîé ñ íàïàäàþùèì, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ èëè êîãî-
ëèáî åùå, ýòî äåëàåòñÿ áåç èçíà÷àëüíîãî àãðåññèâíîãî íàñòðîÿ.

Ïðè ýòîì îòíþäü íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ îäíèì è
òåì æå ñòèëåì, ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ìíîãèõ ïðèâëåêàþò ñèñòåìû, äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå îáùåìó ñêëàäó èõ õàðàêòåðà. Ëþäÿì àãðåññèâíîãî
òèïà ìîæåò íðàâèòüñÿ ñèñòåìà òðåíèðîâîê è ôèëîñîôèÿ ñòèëÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ óðàâíîâåñèòü èõ õàðàêòåð çà ñ÷åò îáðåòåíèÿ ìÿãêîñòè, â òî âðåìÿ êàê
áîëåå ñïîêîéíûå è äàæå çàñòåí÷èâûå ëþäè ìîãóò íàéòè ñïîñîá âûõîäà èç
ñàìîèçîëÿöèè çà ñ÷åò èçó÷åíèÿ áîëåå àãðåññèâíûõ ñòèëåé. Ñàìûì âàæíûì â
ëþáîé ñèñòåìå áîåâîãî èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå áàëàíñà ìåæäó êà÷å-
ñòâåííîé íàðàáîòêîé ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ ñàìîîáîðîíû è ôèëîñîôèåé
óâàæåíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì è òåðïèìîñòè, â ñî÷åòàíèè ñ îáó÷åíèåì ïðèíöèïó
íåîáõîäèìîé è äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðèìåíåíèÿ ñèëû.

Òðåíèðîâêè àéêèäî ñî÷åòàþò â ñåáå îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
ðàçâèâàþùóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, íàðàáîòêó êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, ðàâíîâåñèÿ è âûíîñëèâîñòè, à òàêæå ïîâûøàþò óðî-
âåíü ñàìîäèñöèïëèíû. Ïîñêîëüêó îñíîâíûì ïðèíöèïîì àéêèäî ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíàïðàâëåíèå àòàêè ïðîòèâíèêà, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è ðàâíîâåñèå
èìåþò â íåì íàìíîãî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ôèçè÷åñêàÿ ñèëà. Êàê íè
ñòðàííî, íî áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ñèëà ÿâëÿåòñÿ òîðìîçÿùèì ôàêòîðîì ïðè
òðåíèðîâêàõ àéêèäî, ïîñêîëüêó âñå òåõíèêè ïîñòðîåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû óñïåøíî ñðàáàòûâàòü ïðè ìèíèìàëüíîì ïðèëîæåíèè ñèëû. Ïîýòîìó ëþ-
äè, îáëàäàþùèå ìåíüøåé ôèçè÷åñêîé ñèëîé, áûñòðåå ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî âû-
ïîëíÿòü ïðèåìû. Òåì æå, êòî îò ïðèðîäû èëè âñëåäñòâèå ïðåäûäóùèõ çàíÿ-
òèé îáëàäàåò ðàçâèòûì ïëå÷åâûì ïîÿñîì è ðóêàìè, íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ïðèõîäèòñÿ îòâûêàòü îò ïðèñóùåãî èì ñòåðåîòèïà äåéñòâèé, «âûêëþ÷àÿ»
ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó, íà êîòîðóþ îíè ïðèâûêëè ïîëàãàòüñÿ.

Â ñèëó ýòèõ îñîáåííîñòåé àéêèäî ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé, íå îáëàäàþùèõ
êðóïíûì òåëîñëîæåíèåì, áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé èëè õîðîøåé ãèáêî-
ñòüþ. Ýòî ïðåêðàñíàÿ òðåíèðîâî÷íàÿ ñèñòåìà äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí íåâû-
ñîêîãî ðîñòà. Õîòÿ òðåíèðîâêè àéêèäî è íå òðåáóþò áîëüøîé ôèçè÷åñêîé
ñèëû, â ïðîöåññå çàíÿòèé õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ è ñîãëàñóþòñÿ èìåþùèåñÿ ó
ó÷åíèêà çàäàòêè. Ó ïðàêòèêóþùèõ àéêèäî ïîñòåïåííî âûðàáàòûâàåòñÿ
ìåðòâàÿ õâàòêà ðóê, ïîñêîëüêó êèñòè è ïðåäïëå÷üÿ ïîäâåðãàþòñÿ íåïðåðûâ-
íîé òðåíèðîâêå ïðè îòðàáîòêå çàõâàòîâ è êîíòðîëåé â ñóñòàâàõ. Íàèáîëü-
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øèì ïðåèìóùåñòâîì àéêèäî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ÷åëîâåê
ìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü òåõíèêè, èçó÷àåìûå íà òðåíèðîâêàõ äëÿ ñà-
ìîîáîðîíû.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííîãî, àéêèäî äàåò çàíèìàþùèìñÿ åùå îäíî
ïðåèìóùåñòâî. Áëàãîäàðÿ ñâîåé íåàãðåññèâíîé íàòóðå îíî ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûâàåò èñòèííûé ñìûñë ñëîâà «ñàìîîáîðîíà». Ïðè âûïîëíåíèè çàùèòíûõ
ïðèåìîâ àéêèäî ó ÷åëîâåêà íå âîçíèêàåò çëîáû ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî
ïûòàåòñÿ ïðè÷èíèòü åìó âðåä. Âñÿ ôèëîñîôèÿ ñòèëÿ ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî-
áû íàó÷èòü ïðàêòèêóþùåãî âåñòè áîé áåç íàìåðåíèÿ ïðè÷èíèòü âðåä àòà-
êóþùåìó. Ëþáîé ïðèåì àéêèäî ñîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàçðóøèòü
àòàêó ïðîòèâíèêà, çàòðàòèâ íà ýòî ìèíèìóì ñèë è ïðè÷èíèâ åìó ìèíèìóì
ïîâðåæäåíèé.

ÂÛÁÎÐ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËß

Åñëè âû ðåøèëè èçó÷àòü àéêèäî, òî ñëåäóþùèì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î âûáîðå
ïðåïîäàâàòåëÿ. Ýòî õîðîøèé âîïðîñ. Äîëæíû ëè âû îáðàùàòü âíèìàíèå íà
çâàíèÿ, ðåïóòàöèþ, ñòèëü îáó÷åíèÿ è ëè÷íîñòíûé òèï ïðåïîäàâàòåëÿ? Äà!
Âñå ïåðå÷èñëåííîå â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíî äëÿ âàñ.

Áåçóñëîâíî, âàì çàõî÷åòñÿ íàéòè ïðåïîäàâàòåëÿ êàê ìîæíî áîëåå âûñî-
êîãî ðàíãà. Êàê ïðàâèëî, ÷åì âûøå ðàíã ïðåïîäàâàòåëÿ, òåì áîëüøå åãî ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèé ñòàæ è îïûò. Âåðîÿòíî, ìíîãèå èç âàñ ñëûøàëè î ïîïóëÿð-
íîì íûíå ïðàâèëå «ïðîâåðêè ïðàêòèêîé», êîòîðîå ãîâîðèò, ÷òî íå ñëåäóåò
âåðèòü òåì, êòî âñëóõ çàÿâëÿåò î ñâîåì âûñîêîì ðàíãå â áîåâûõ èñêóññòâàõ.
Êîíå÷íî æå, âî âñåõ ñòèëÿõ åñòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìîøåííèêîâ, íî â
òîì ñëó÷àå, åñëè âû, ê ïðèìåðó, ðåøèòå îòáðîñèòü âñåõ ïðåïîäàâàòåëåé,
èìåþùèõ ðàíã øåñòîãî äàíà è âûøå, ñêîðåå âñåãî âû óïóñòèòå âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ ó ëó÷øèõ â ìèðå ïðåïîäàâàòåëåé. Íå âïàäàéòå â êðàéíîñòè è ïî-
ïûòàéòåñü îäèíàêîâî àäåêâàòíî îöåíèâàòü ïðåïîäàâàòåëåé êàê âûñîêîãî,
òàê è íèçêîãî ðàíãà.

Ðåïóòàöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ èìååò íàèáîëüøóþ âàæíîñòü, ïîñêîëüêó îíà
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Óçíàéòå ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ëþäåé î ïðåïîäàâàòåëå. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî ðàññïðîñèòü åãî íûíåøíèõ
ó÷åíèêîâ è òåõ, êòî çàíèìàëñÿ ó íåãî â ïðîøëîì. È íå ïûòàéòåñü ñîñòàâèòü
ñâîå ìíåíèå î ïðåïîäàâàòåëå ñî ñëîâ ïðåäñòàâèòåëåé êîíêóðèðóþùåé øêî-
ëû èëè äðóãîãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü â ýòîì ñëó-
÷àå, òàê ýòî òî, ÷òî ïðåïîäàâàòåëü, ïîðî÷àùèé äðóãîãî, — èìåííî òîò, ó êî-
òîðîãî íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ.

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòèëü îáó÷åíèÿ íåðàçäåëèìû. Èç-
ëèøíå àãðåññèâíûé è ãðóáûé ïðåïîäàâàòåëü ñêîðåå âñåãî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ
òàê æå è â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Èùèòå ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðûé ñïîêîéíî è
ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê ñâîèì ó÷åíèêàì. Ó÷èòåëü è ó÷åíèê äîëæíû ïðîÿâ-
ëÿòü âçàèìíîå óâàæåíèå. Åñëè ó÷èòåëü òðåáóåò îò ó÷åíèêîâ èñêëþ÷èòåëüíî-
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ãî óâàæåíèÿ ê ñåáå, íå îòâå÷àÿ èì òåì æå, àòìîñôåðà òðåíèðîâîê íå ïîçâî-
ëèò ó÷åíèêàì ïîíÿòü è èçó÷èòü àéêèäî.

Ïîìèìî ýòîãî, âûÿñíèòå, êòî íà ñàìîì äåëå áóäåò âåñòè òðåíèðîâêè.
×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî øêîëîé ðóêîâîäèò èçâåñòíûé ïðåïîäàâàòåëü âûñîêîãî
ðàíãà, íî ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
÷åëîâåê, íåïîñðåäñòâåííî âåäóùèé òðåíèðîâêè, èìåë ðàíã íå íèæå âòîðîãî
äàíà ÷åðíîãî ïîÿñà. Â öåëîì ÿ ðåêîìåíäóþ âàì ïîñìîòðåòü íà çàíÿòèÿ ãðóï-
ïû, íàáðàòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè, ïîäìåòèòü ðàíã ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòàð-
øèõ ó÷åíèêîâ, à çàòåì ïîñìîòðåòü íà äðóãèå ãðóïïû. Åñëè ïðåïîäàâàòåëü íå
ïîçâîëèò âàì ïîñìîòðåòü íà òðåíèðîâêè ïðîäâèíóòîé ãðóïïû, ìîæåòå ñìåëî
çàáûòü îá ýòîé øêîëå!

ÂÛÁÎÐ ØÊÎËÛ

Ïðè âûáîðå øêîëû áîåâûõ èñêóññòâ ðîëü èãðàåò íå òîëüêî åå ïðåïîäàâàòåëü.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìåñòîïîëîæåíèå øêîëû, óäîáñòâî òðåíèðîâî÷íîãî çàëà,
÷èñëåííîñòü ãðóïïû è ñèñòåìó îïëàòû. Âñå ýòî âàì íåîáõîäèìî óçíàòü è ñî-
ïîñòàâèòü, ÷òîáû âûáðàòü øêîëó, â êîòîðîé âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ.

Ìåñòîïîëîæåíèå. Óäîáíîå ìåñòîïîëîæåíèå øêîëû â ðàéîíå ñ âûñîêîé
àðåíäíîé ïëàòîé ãîâîðèò î òîì, ÷òî øêîëà ïðåóñïåâàåò â ôèíàíñîâîì ïëà-
íå. Â êîíöå êîíöîâ, îò óäà÷íîãî ìåñòîïîëîæåíèÿ çàâèñèò óñïåõ ëþáîãî
ïðåäïðèÿòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ÷åðåç ãîä øêîëà íå
èñ÷åçíåò. Îäíàêî íàèáîëåå âàæíûì äîâîäîì â ïëàíå ìåñòîïîëîæåíèÿ øêî-
ëû ÿâëÿåòñÿ åå íàõîæäåíèå â ñïîêîéíîì ðàéîíå, èíà÷å âû ðèñêóåòå ïðåâðà-
òèòü äîðîãó íà òðåíèðîâêó è îáðàòíî â êóðñû ñàìîîáîðîíû, ÷òî íå ñóëèò âàì
íè÷åãî õîðîøåãî!

Ïîìèìî ýòîãî, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà áëèçîñòü øêîëû, êîòîðîé
ðóêîâîäèò êâàëèôèöèðîâàííûé ïðåïîäàâàòåëü, ê âàøåìó äîìó èëè ìåñòó
ðàáîòû. Â ýòîì ñëó÷àå ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå çàíÿòèé íå áóäåò ïðåâðàùàòü-
ñÿ äëÿ âàñ â ïðîáëåìó. ×åì ëåã÷å âàì áóäåò äîáðàòüñÿ äî øêîëû, òåì ìåíüøå
óñèëèé ïðèäåòñÿ ðàñõîäîâàòü íà ñîáëþäåíèå ïîñåùàåìîñòè çàíÿòèé!

Óäîáñòâî òðåíèðîâî÷íîãî çàëà. Âíåøíèé âèä øêîëû ìàëî âëèÿåò íà êà÷å-
ñòâî ïðåïîäàâàíèÿ. Âåëè÷àéøèå ìàñòåðà çàíèìàëèñü ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè
âî äâîðå äîìà, íà àëëåÿõ, â êâàðòèðàõ è äðóãèõ ìåñòàõ, âûãëÿäÿùèõ âåñüìà
ñêðîìíî. Îäíàêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå çàë äëÿ çàíÿòèé,
èìåþùèé íåñêîëüêî ïîìåùåíèé, ñîâðåìåííîå òðåíèðîâî÷íîå îáîðóäîâà-
íèå, äóø è äðóãèå óäîáñòâà, íå çàáóäüòå îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå ïðè âûáî-
ðå øêîëû.

Ïåðâîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè ïîñåùåíèè øêîëû, — ýòî
÷èñòîòà â äîäç¸. Âíå çàâèñèìîñòè îò ýêñòðàâàãàíòíîñòè èëè àñêåòèçìà
âíåøíåãî âèäà â äîäç¸ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ÷èñòîòà è ïîðÿäîê. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå äîäç¸ îòðàæàåò ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ñòèëü îáó÷å-
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íèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Åñëè â äîäç¸ íàëè÷åñòâóþò ãðÿçü è áåñïîðÿäîê, ýòî íå
òîëüêî ñîçäàåò îïàñíîñòè äëÿ çàíèìàþùèõñÿ, íî è ñâèäåòåëüñòâóåò î ôè-
íàíñîâûõ ïðîáëåìàõ øêîëû èëè îáùåì ïðåíåáðåæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê çà-
íèìàþùèìñÿ.

×èñëåííîñòü ãðóïï. Êîëè÷åñòâî ëþäåé â ãðóïïå, íàèáîëåå ïðèåìëåìîå
äëÿ âàñ, ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî èíäèâèäóàëüíûì ôàêòîðîì. Íåêîòîðûå ïðåäïî÷è-
òàþò çàíèìàòüñÿ â áîëüøîé ãðóïïå, ÷òîáû íå îáðàùàòü íà ñåáÿ ñëèøêîì
ìíîãî âíèìàíèÿ, äðóãèå æå, íàîáîðîò, õîòÿò ïîëó÷àòü áîëüøå âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ïðåïîäàâàòåëÿ, çàíèìàÿñü â íåáîëüøîé ãðóïïå. Ëþäè ñ áîëüøèì
äîñòàòêîì è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé ìîãóò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó èíäèâè-
äóàëüíûõ çàíÿòèé.

Â öåëîì ÿ ðåêîìåíäóþ èçáåãàòü ñëèøêîì áîëüøèõ òðåíèðîâî÷íûõ
ãðóïï, ÷èñëåííîñòüþ áîëåå 20 ÷åëîâåê, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå ïðåïîäàâà-
òåëü íå ñìîæåò óäåëÿòü äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ êàæäîìó ó÷åíèêó. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû ãðóïïû áûëè ñìåøàííûìè, ò. å. â íèõ çàíèìàëèñü è ìóæ÷èíû, è
æåíùèíû, ïðè÷åì ðàçíîãî âîçðàñòà è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Ïî-
ñêîëüêó êàæäîìó èç íàñ ñâîéñòâåíåí ñâîé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ñèëû è äðó-
ãèõ ñïîñîáíîñòåé, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìû îêàçûâàåìñÿ òàêæå â ðîëè ó÷èòå-
ëåé äëÿ òåõ, ñ êåì ìû çàíèìàåìñÿ. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íèêîìó èç íà÷èíàþ-
ùèõ íå õî÷åòñÿ âûãëÿäåòü íåëîâêèì, íåóìåëûì èëè ïëîõî ñîîáðàæàþùèì â
ãëàçàõ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ýòè ñòðàõè àáñîëþòíî åñòåñòâåííû, è ÷å-
ðåç íèõ ïðîøëè âñå, â òîì ÷èñëå è âàø ïðåïîäàâàòåëü. Êîãäà-òî îí òîæå áûë
íîâè÷êîì, è åìó ïðåêðàñíî èçâåñòíû âàøè íûíåøíèå îùóùåíèÿ.

Ñèñòåìà îïëàòû. Ïëàòà çà îáó÷åíèå ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ, íà÷èíàÿ ñ 20 äîëëàðîâ â ìåñÿö è âûøå. Â ñðåäíåì ïëàòà çà îáó÷åíèå
ëåæèò â ïðåäåëàõ îò 40 äî 55 äîëëàðîâ â ìåñÿö. Â áîëüøèíñòâå øêîë ïðèíÿòà
ñèñòåìà îïëàòû â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ âçíîñîâ, êîãäà â íà÷àëå êàæäîãî ìåñÿöà
ó÷åíèêè âíîñÿò îïëàòó çà íàñòóïèâøèé ìåñÿö. Íåêîòîðûå øêîëû ïðåäïî-
÷èòàþò çàêëþ÷àòü íåêóþ ôîðìó êîíòðàêòà, ïî êîòîðîé àâàíñîì îïëà÷èâàåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ, îò ïîëóãîäà äî ãîäà. Ïîìèìî ýòîãî ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü ÷ëåíñêèå âçíîñû, âûïëà÷èâàåìûå ïðè çàêëþ÷åíèè òàêèõ êîí-
òðàêòîâ. Ó÷åíèêîâ ìîãóò âûíóæäàòü ïëàòèòü òàêèå âçíîñû ðåãóëÿðíî, ïðè
êàæäîì î÷åðåäíîì ïåðåçàêëþ÷åíèè êîíòðàêòà. Íàèáîëåå óìíûì áóäåò îñòå-
ðåãàòüñÿ øêîë ñ àâàíñîâîé îïëàòîé äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ îáó÷åíèÿ. Îêà-
çàòüñÿ ñ áåñïîëåçíîé ÷ëåíñêîé êàðòîé êëóáà è îïëà÷åííûì êîíòðàêòîì, êî-
ãäà êëóá íåîæèäàííî çàêðîåòñÿ, áóäåò âåñüìà íåïðèÿòíî.

Øêîëû, çàêëþ÷àþùèå êîíòðàêòû, îáû÷íî âêëþ÷àþò â åãî îáùóþ ñòîè-
ìîñòü öåíó ôîðìû äëÿ òðåíèðîâîê (ãè). Ïðè åæåìåñÿ÷íîé îïëàòå ñòîèìîñòü
ôîðìû òîæå ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â îáùóþ âåëè÷èíó îïëàòû, à çàòåì âàì
ìîãóò ïðåäëîæèòü ôîðìó ïî íèçêîé öåíå. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íî-
âûõ ó÷åíèêîâ â øêîëó. Äðóãèå øêîëû ìîãóò ïðåäëîæèòü âàì îòäåëüíî îïëà-
òèòü ôîðìó ïîñëå òîãî, êàê âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû íå íàìåðåíû ïîêè-

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÀÒÜ 15



äàòü øêîëó. Ñðåäíÿÿ ðîçíè÷íàÿ öåíà ôîðìû ñîñòàâëÿåò 30 äîëëàðîâ. Öåíà
ïîÿñà ìîæåò áûòü îôîðìëåíà îòäåëüíî ëèáî âêëþ÷åíà â îáùóþ ñòîèìîñòü
ñäà÷è ýêçàìåíà. Ðîçíè÷íàÿ öåíà ïîÿñà ñîñòàâëÿåò îêîëî 5 äîëëàðîâ. Ïëàòà
çà ñäà÷ó ýêçàìåíà ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ î÷åíü ñèëüíî. Îíà çàâèñèò îò óðîâíÿ
ñäàâàåìîãî âàìè ýêçàìåíà è ìîæåò ñîñòàâèòü îò 10 äî 25 äîëëàðîâ ïðè ñäà÷å
íà ìëàäøèå ïîÿñà è îò 50 äî íåñêîëüêèõ ñîòåí äîëëàðîâ ïðè ñäà÷å íà äàíû
(ñòåïåíè ÷åðíîãî ïîÿñà).

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÎßÑÎÂ Â ÀÉÊÈÄÎ

Ñèñòåìà ïîÿñîâ â àéêèäî ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ýòàïà: êþ (ðàíãè íèæå ÷åð-
íîãî ïîÿñà) è äàí (ñòåïåíè ÷åðíîãî ïîÿñà). Íèæå ïðèâåäåíû óñðåäíåííûå
òðåáîâàíèÿ ïðè ñäà÷å íà ïîÿñà, ïðèíÿòûå â ðàçëè÷íûõ ñòèëÿõ àéêèäî. Â êà-
æäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ýòè òðåáîâàíèÿ ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ, íî ïðèâåäåí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèò âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè ïðè-
ñâîåíèÿ ðàíãîâ â àéêèäî.

ÑÒÅÏÅÍÈ ÊÞ

Ñòåïåíè êþ ïðèñâàèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì îñâîåíèÿ òåõíèêè.
Êàæäîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé îáúåì ïðîéäåííîãî ìàòåðèà-
ëà. Ó÷åíèêè, èìåþùèå ñòåïåíè êþ, íîñÿò íà òðåíèðîâêàõ òðàäèöèîííûé
êîñòþì ãè áåëîãî öâåòà. Âî ìíîãèõ, íî íå âî âñåõ ñòèëÿõ ó÷åíèêè, èìåþùèå
ñòåïåíü êîðè÷íåâîãî ïîÿñà, ñ÷èòàþòñÿ ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè øêîëû è íîñÿò
áåëóþ êóðòêó â ñî÷åòàíèè ñ ÷åðíûìè áðþêàìè, èëè õàêàìà. Õàêàìà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òðàäèöèîííûé ýëåìåíò êîñòþìà ñðåäíåâåêîâîãî ñàìóðàÿ,
þáêó-áðþêè äëèíîé äî ëîäûæåê. Îñíîâíîé öåëüþ òàêîãî ôàñîíà îäåæäû
ÿâëÿåòñÿ ìàñêèðîâêà äâèæåíèé íîã, íåîáõîäèìàÿ â óñëîâèÿõ áîÿ. Îäíàêî
ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ñ÷èòàþò èñïîëüçîâàíèå õàêàìà íà òðåíèðîâêàõ íå-
ïðîäóêòèâíûì, ïîñêîëüêó ýòî ìåøàåò ó÷åíèêàì ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíîé òåõíè-
êå ïåðåäâèæåíèé.

Èçíà÷àëüíî èñïîëüçîâàëèñü ïîÿñà òîëüêî ÷åðíîãî è áåëîãî öâåòîâ, ïðî-
ìåæóòî÷íûå æå ðàíãè íèêàê íå îáîçíà÷àëèñü. Íåêîòîðûå øêîëû ïðîäîëæà-
þò ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîé òðàäèöèè, äðóãèå æå èñïîëüçóþò ñèñòåìó öâåòíûõ
ïîÿñîâ, ïðèìåð êîòîðîé ïðèâåäåí â òàáëèöå 1.1. Îäíàêî äàæå âíóòðè ýòîé
ñèñòåìû ñóùåñòâóþò îòëè÷èÿ, ñâîéñòâåííûå êàæäîìó èç ñòèëåé. Òàê, èç
òàáëèöû 1.1 âû óçíàåòå î òîì, ÷òî ñòàæ çàíÿòèé, íåîáõîäèìûé äëÿ ñäà÷è ýê-
çàìåíà íà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîÿñ, âàðüèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñòèëÿõ àéêèäî.

Â áîëüøèíñòâå ñòèëåé ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå ìèíèìàëüíûé äîïóñòè-
ìûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ñäà÷åé ýêçàìåíîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
îáóñëàâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìûì óðîâíåì îñâîåíèÿ òåõíèêè. Äðóãèå øêîëû
èíîãäà âêëþ÷àþò â ýêçàìåíû íà ïîÿñà ýëåìåíòû ñâîáîäíîé ðàáîòû ïðîòèâ
íåñêîëüêèõ àòàêóþùèõ.
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Òàáëèöà 1.1
Ñèñòåìà Ïîÿñîâ â Òðåõ Íàèáîëåå Ðàñïðîñòðàíåííûõ Øêîëàõ Àéêèäî

Ðàíã Íàçâàíèå Ïîÿñ Õîìáó ¨ñýéêàí Òýäçþöó

6-é êþ

5-é êþ

4-é êþ

3-é êþ

2-é êþ

1-é êþ

Ðîêþ

Ãîêþ

¨íêþ

Ñàíêþ

Íèêþ

Èêêþ

Áåëûé

Îðàíæåâûé

Çåëåíûé

Ñèíèé

Êîðè÷íåâûé

Êîðè÷íåâûé

Íà÷èíàþùèé

40 ÷àñîâ*

40 ÷àñîâ

30 ÷àñîâ

60 ÷àñîâ

60 ÷àñîâ

Íà÷èíàþùèé

36 ÷àñîâ

36 ÷àñîâ

72 ÷àñà

72 ÷àñà

72 ÷àñà

Íà÷èíàþùèé

24 ÷àñà

24 ÷àñà

48 ÷àñîâ

48 ÷àñîâ

48 ÷àñîâ

*Âðåìÿ, óêàçàííîå â òàáëèöå, îçíà÷àåò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ òðåíèðîâîê, êîòîðîå äîëæíî áûòü

íàáðàíî ñ ìîìåíòà ýêçàìåíà íà ïðåäûäóùèé ïîÿñ.

ÑÒÅÏÅÍÈ ×ÅÐÍÎÃÎ ÏÎßÑÀ (ÄÀÍ)

Äàíû, ñòåïåíè ÷åðíîãî ïîÿñà, ïðèñóæäàþòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé ñî-
ñòîèò â îöåíêå îñâîåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà òåõíèêè, âòîðîé — ïî ñòà-
æó ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðàáîòû, òðåòèé ñîñòîèò â îöåíêå çàñëóã ìàñòåðà ïåðåä
øêîëîé â öåëîì. Ñóòü ïîñëåäíåãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îöåíèâà-
åòñÿ ëè÷íûé âêëàä ìàñòåðà â ðàçâèòèå ñòèëÿ è åãî ïîïóëÿðèçàöèþ. Ýòîò ñïî-
ñîá îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðèñâîåíèè äàíîâ âûøå òðåòüåãî. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà ïîïóëÿðèçàöèè ñòèëÿ ìîæåò âûñòóïàòü, íàïðèìåð, îðãàíèçàöèÿ
ìàñòåðîì ôèëèàëà øêîëû â ñòðàíå, â êîòîðîé îíà äî ýòîãî íå áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, íàäî ïîñòàâèòü èíòåðåñû øêîëû âûøå
ñîáñòâåííûõ.

Áîëüøèíñòâî ñòèëåé áîåâûõ èñêóññòâ èìåþò ñèñòåìó èç 10 äàíîâ. Óñëî-
âèÿ ïðèñâîåíèÿ íàèâûñøåãî äàíà âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ àé-
êèäî, òàê æå êàê è óñëîâèÿ ïðèñâîåíèÿ êàæäîãî èç äàíîâ. Èíôîðìàöèè íà
ýòó òåìó ïóáëèêóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî. Â òàáëèöå 1.2 ïðèâåäåíû ÿïîíñêèå
íàçâàíèÿ è òèòóëû, ñîîòâåòñòâóþùèå 10 äàíàì â àéêèäî.

Õîòÿ äëÿ íà÷èíàþùåãî ÷åðíûé ïîÿñ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ îêîí÷àòåëü-
íîé öåëüþ çàíÿòèé, íà ñàìîì äåëå ÷åðíûé ïîÿñ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì äðóãèì,
êðîìå êàê ÷åðíûì ïîÿñîì. Ïîëó÷èâ ÷åðíûé ïîÿñ, âû âíîâü ñòàíîâèòåñü íà-
÷èíàþùèì! Äîñòèæåíèå ýòîãî óðîâíÿ îçíà÷àåò, ÷òî âû â äåéñòâèòåëüíîñòè
òîëüêî òåïåðü íà÷èíàåòå ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü èñòèííûé ñìûñë áîåâîãî
èñêóññòâà. Ïðèõîäèò îñîçíàíèå òîãî, ñêîëü ìíîãîìó åùå ïðåäñòîèò íà-
ó÷èòüñÿ, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåí-
ñòâà.
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Òàáëèöà 1.2
Ñòåïåíè ×åðíîãî Ïîÿñà

Çâàíèå* Ñòåïåíü Íàçâàíèå Ïîÿñ

Õàíñè, èëè ãëàâíûé
ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ê¸ñè, ñèõàí èëè ìàñòåð

Ðåíñè, èëè ñýíñýé

Ðåíñè, èëè ñýíñýé

Ðåíñè, èëè ñýíñýé

10-é äàí

9-é äàí

8-é äàí

7-é äàí

6-é äàí

5-é äàí

4-é äàí

3-é äàí

2-é äàí

1-é äàí

Äçþäàí

Êþäàí

Õàòèäàí

Ñèòèäàí

Ðîêóäàí

Ãîäàí

¨íäàí

Ñàíäàí

Íèäàí

Ñ¸äàí

Êðàñíûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

Êðàñíî-÷åðíûé èëè
êðàñíî-áåëûé

×åðíûé

×åðíûé

×åðíûé

*Â ðàçíûõ ñòèëÿõ àéêèäî çâàíèå è öâåò ïîÿñà ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ.

Íîøåíèå ÷åðíîãî ïîÿñà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ äîñ-
òàòî÷íûì óâàæåíèåì ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷åíèêîâ øêîëû, âìåñòå ñ êîòîðû-
ìè îí çàíèìàåòñÿ è êîòîðûõ îí îáó÷àåò. Ïîìèìî ýòîãî, ÷åðíûé ïîÿñ îçíà-
÷àåò îòâåòñòâåííîñòü çà ó÷åíèêîâ øêîëû áîëåå íèçêèõ ðàíãîâ. ×åëîâåê, íî-
ñÿùèé ÷åðíûé ïîÿñ, âûäåëÿåòñÿ ñðåäè òîâàðèùåé ïî òðåíèðîâêå òåì, ÷òî
áåðåò íà ñåáÿ ðîäèòåëüñêóþ ðîëü, ñòàâÿ öåëè âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ øêîëû
âûøå ñîáñòâåííûõ. Îò îáëàäàòåëåé ÷åðíîãî ïîÿñà òðåáóåòñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ñàìîîòäà÷è, ÷åì ó îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ, îíè äîëæíû ñëóæèòü îñ-
òàëüíûì ïðèìåðîì ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì è òîâàðèùàì ïî
øêîëå.

Âî ìíîãèõ ñòèëÿõ áîåâûõ èñêóññòâ (ê ñ÷àñòüþ, íå â àéêèäî) ñòàëà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîé ïðàêòèêà ïðèñâîåíèÿ ÷åðíûõ ïîÿñîâ äåòÿì. ß êàòåãîðè÷å-
ñêè íå ñîãëàñåí ñ ýòèì. Ðåáåíîê âïîëíå ìîæåò îñâîèòü òåõíè÷åñêèé àñïåêò
èñêóññòâà, íåîáõîäèìûé äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà íà ÷åðíûé ïîÿñ, îäíàêî åìó,
êàê ïðàâèëî, ïðîñòî íå õâàòàåò æèçíåííîãî îïûòà è çðåëîñòè, ÷òîáû ðåàëè-
çîâàòü â ïîëíîé ìåðå ôèëîñîôñêèé è ìîðàëüíûé àñïåêòû ñòàòóñà ó÷èòåëÿ è
èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîìó ñòàòóñó àâòîðèòåò ñðåäè îñòàëüíûõ ó÷åíèêîâ.
Ðåáåíîê åùå íå ðàçîáðàëñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ïðîáëåìàìè, òàê
÷òî ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû ó äðóãèõ îí òåì áîëåå íå â ñîñòîÿíèè.
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ß íàäåþñü, ÷òî ïðèâåäåííàÿ â ýòîé ãëàâå èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì â ïðèíÿ-
òèè íàèáîëåå âàæíûõ ðåøåíèé, ñ êîòîðûõ íà÷íåòñÿ âàøå ïóòåøåñòâèå â ìèð
àéêèäî. Íå òàê óæ âàæíî, êàêîé ïóòü âû èçáåðåòå äëÿ ñåáÿ è êàêèå öåëè âû
ïåðåä ñîáîé ïîñòàâèòå. Ïîìíèòå, ÷òî çäåñü íåò íè÷åãî àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íîãî èëè àáñîëþòíî íåïðàâèëüíîãî. Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì âûáèðàåò, ïî êà-
êîìó ïóòè åìó äâèãàòüñÿ, ïîýòîìó, êàê è â ëþáîé äðóãîé ñôåðå âàøåé æèç-
íè, âàì íàäî ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî
ïîäîéäåò âàì íàèëó÷øèì îáðàçîì. Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ âû íàéäåòå ìíîãî
óâëåêàòåëüíîãî, êàê î çàðîæäåíèè è ðàçâèòèè àéêèäî, òàê è î áîåâûõ èñêóñ-
ñòâàõ â öåëîì.
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Ïðîèñõîæäåíèå àéêèäî

ÃËÀÂÀ

2

ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ

ÀÉÊÈÄÎ

Ñ
óùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó èñòîðèè âîçíèêíîâåíèÿ
ÿïîíñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ, ïîñêîëüêó ñîõðàíèëîñü î÷åíü ìàëî
ïèñüìåííûõ ñâèäåòåëüñòâ î äîôåîäàëüíîì ïåðèîäå èñòîðèè ßïî-

íèè. Áîëüøèíñòâî òåõ èñòîðèé, êîòîðûìè ëþäè äîðîæàò è ïîíûíå, â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ïîêîëåíèé ïåðåäàâàëèñü óñòíî îò ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó. Òàêàÿ òðà-
äèöèÿ ñîõðàíèëàñü è â íàøè äíè, áëàãîäàðÿ ÷åìó áîåâûå èñêóññòâà ïðî-
äîëæàþò îñòàâàòüñÿ îêðóæåííûìè îðåîëîì ëåãåíä è òàéí. ß ïîñòàðàëñÿ
ïðèâåñòè â ýòîé ãëàâå íàèáîëåå òî÷íûå è îáîñíîâàííûå ñâåäåíèÿ, îòäàâàÿ
ïðåäïî÷òåíèå ïèñüìåííûì ñâèäåòåëüñòâàì ëþäåé, íàèáîëåå ïðèáëèæåííûõ
ê îñíîâàòåëÿì è ìàñòåðàì ñòèëåé, è ñòàðàëñÿ èçáåãàòü ïåðåñêàçà ìèôîâ è
ñëóõîâ. Íèæå ïðèâåäåíû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òåîðèè ïðîèñõîæäå-
íèÿ ÿïîíñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ â öåëîì è àéêèäî â ÷àñòíîñòè.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎÅÂÛÕ ÈÑÊÓÑÑÒÂ

Áîåâûå èñêóññòâà ñòîëü æå ñòàðû, êàê è ñàìî ÷åëîâå÷åñòâî. Êàê òîëüêî ïåð-
âûå ëþäè äîäóìàëèñü íàïàäàòü íà ñâîèõ ñîñåäåé, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ãîëûå
ðóêè èëè âçÿâ â íèõ ïàëêó èëè êàìåíü, ñëåäîì ïîÿâèëèñü ìåòîäû òðåíèðîâ-
êè áîåâûõ íàâûêîâ. Îäíî èç äðåâíåéøèõ ïèñüìåííûõ óïîìèíàíèé î ïðî-



ôåññèîíàëüíûõ âîèíàõ ìû íàõîäèì â Áèáëèè: â Êíèãå Áûòèÿ 14:14, ãäå ãî-
âîðèòñÿ î òîì, êàê Àâðààì ñîáðàë è âîîðóæèë ñâîèõ «îáó÷åííûõ ñëóã» äëÿ
âîåííîãî ïîõîäà.

Íà ñàìîì äåëå ðàñïðîñòðàíåíèå áîåâûõ èñêóññòâ ïðîèñõîäèëî îò Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà â ãëóáü Àçèè, à íå íàîáîðîò, êàê äóìàþò ìíîãèå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà ëþäè îñâàèâàëè âñå íîâûå çåì-
ëè, ðàñïðîñòðàíÿÿ ïî ìèðó èìåâøèåñÿ ó íèõ çíàíèÿ. Òðåíèðîâêà áîåâûõ íà-
âûêîâ ÿâëÿëàñü íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûæèâàíèÿ â äðåâíåì ìèðå, è åå îñ-
íîâû âîçíèêàëè âî âñåõ àíòè÷íûõ öèâèëèçàöèÿõ ñðàçó æå, êîãäà èõ ïðèíóæ-
äàëè ê ýòîìó ñëîæèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ó äðåâíèõ ïåðñîâ, ãðåêîâ è
ðèìëÿí íå áûëî ó÷èòåëåé èç Àçèè, ó÷èâøèõ èõ ñåêðåòàì áîåâûõ èñêóññòâ.
Òî÷íî òàê æå ñîâðåìåííûå áîåâûå èñêóññòâà, òàêèå êàê àíãëèéñêèé áîêñ,
ôðàíöóçñêèé ñàâàò è ðóññêîå ñàìáî, âîçíèêëè íà áàçå çíàíèé, íàêîïëåííûõ
â Åâðîïå, à íå ïðèøåäøèõ ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà. Áîåâûå èñêóññòâà â Àçèè
òàêæå ðàçâèâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîþ ñïåöèôèêó ñïî-
ñîáîâ âûæèâàíèÿ.

Êèòàéñêèå ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåðâûå
ìåòîäèêè áîåâûõ èñêóññòâ, íàçûâàåìûå ó-øó, âîçíèêëè îêîëî 2000 ëåò äî
íàøåé ýðû. Ñèñòåìû êèòàéñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ, èçâåñòíûå íàì ïîä íàçâà-
íèåì ãóí ôó, áåðóò ñâîå íà÷àëî â áîåâîé ñèñòåìå ìîíàñòûðÿ Øàîëèíü. Â 520
ãîäó íàøåé ýðû òóäà ïðèáûë èíäèéñêèé ìîíàõ Áîäõèäõàðìà (Äàìî, â ïåðå-
âîäå íà êèòàéñêèé). Îí îáó÷èë ìîíàõîâ ìîíàñòûðÿ áîåâîé ñèñòåìå, íàçû-
âàâøåéñÿ «Âîñåìíàäöàòü äâèæåíèé ðóêè àðõàòà», íà îñíîâå êîòîðîé âïî-
ñëåäñòâèè âûðàáîòàëñÿ ñòèëü «Ïÿòü ñòèõèé è âîñåìü ñïîñîáîâ», èçâåñòíûé
íûíå êàê îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé øàîëèíüñêîãî ãóí ôó.

Äðåâíåéøàÿ áîåâàÿ ñèñòåìà Êîðåè, õâàðàí-äî, ïîÿâèëàñü â ñåðåäèíå
VII âåêà íàøåé ýðû â êîðîëåâñòâå Ñèëëà âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ êîðîëåâû Ñîí
Äîê. Ïî åå ïðèêàçó áûëà ñîçäàíà øêîëà, çàíèìàâøàÿñÿ âîåííûì è ðåëèãè-
îçíûì âîñïèòàíèåì äåòåé èç áëàãîðîäíûõ ñåìåé. Ïîçäíåå êîðîëü ×èí Õóí
ðàçâèë ìåòîäû ïîäãîòîâêè ýòîé øêîëû â ôèëîñîôñêóþ êîíöåïöèþ, îõâàòû-
âàþùóþ âñå ñòîðîíû æèçíè áëàãîðîäíîãî ÷åëîâåêà, ïðåäâîñõèòèâ òåì ñà-
ìûì ÿïîíñêèé êîäåêñ áóñèäî (ñì. ñòð. 24).

Ïåðâîå ïèñüìåííîå ñâèäåòåëüñòâî î áîåâûõ èñêóññòâàõ â ßïîíèè îòíî-
ñèòñÿ ê 22 ãîäó äî íàøåé ýðû è ïîâåñòâóåò î òóðíèðå ïî áîðüáå ñóìî, ïðîâå-
äåííîì â ïðèñóòñòâèè îäèííàäöàòîãî èìïåðàòîðà ßïîíèè Ñþéíèíà. Â òå-
÷åíèå ñëåäóþùèõ ñòîëåòèé íà áàçå ìåòîäîâ ñóìî îáðàçîâàëèñü ñèñòåìû
äçþäçþöó, ñòàâøèå ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíèåì áîåâûõ èñêóññòâ. Ïðàê-
òèêè äçþäçþöó, ñðåäíåâåêîâûå ñàìóðàè, êàê è èõ ñåãîäíÿøíèå íàñëåäíèêè,
èìåëè ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà öåëè ìåòîäèêè áîåâûõ èñêóññòâ, ÷òî ïðèâåëî ê
îáðàçîâàíèþ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ øêîë äçþäçþöó.

Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ïîä îáùèì íàçâàíèåì «äçþäçþöó» ñóùåñòâîâàëî
ìíîæåñòâî øêîë áîÿ áåç îðóæèÿ. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá ýòèõ ñèñòåìàõ îò-
íîñÿòñÿ ê ýïîõå Õýéàí (784—1184 ãã. í. ý.). Áîëüøèíñòâî ýòèõ ñèñòåì ÿâëÿ-
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ëèñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåòîäîâ áîÿ ñ îðóæèåì è ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ òåõ
ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñàìóðàé îêàçûâàëñÿ áåçîðóæíûì. Òàê ïðîäîëæàëîñü
äî íà÷àëà XVI âåêà, êîãäà ýòè òåõíèêè ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
è âûäåëèëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíûå ñèñòåìû áîÿ áåç îðóæèÿ.

Ìÿãêîå íàïðàâëåíèå äçþäçþöó ôîðìàëüíî âûäåëèëîñü ñðåäè äðóãèõ â
ýïîõó Ýäî, íà÷èíàÿ ñ 1600 ãîäà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíî îêîí÷àòåëüíî ñòàëî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ñòèëåì â 1638 ãîäó, êîãäà åãî âîçãëàâèë ýìèãðàíò èç Êèòàÿ
×åíü Þàíü-ïèí. Ïèêà ñâîåé ïîïóëÿðíîñòè, êàê ñòèëÿ áîÿ áåç îðóæèÿ,
äçþäçþöó äîñòèãëè â ýïîõè Ìýéäçè è Òàéñ¸ (1868—1926). Îíè ñòàëè îäíèì
èç ñòèëåé, ëåãøèõ â îñíîâó àéêèäî.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÀÉÊÈÄÎ

Îêîëî 1100 ãîäà íàøåé ýðû ãåíåðàë Ñèíðà Ñàáóðî ¨ñèìèöó èç êëàíà Ìèíà-
ìîòî ñîçäàë ÷åòêî îðãàíèçîâàííóþ ñèñòåìó áîåâîé ïîäãîòîâêè ñàìóðàåâ
ñâîåé àðìèè. Ïîçäíåå îíà ïîëó÷èëà íàçâàíèå äàéòî-ðþ àéêè-äçþäçþöó.
Ýôôåêòèâíîñòü åå áûëà ñòîëü âûñîêà, ÷òî â òå÷åíèå ñòîëåòèé îíà õðàíèëàñü
êàê îäèí èç ãëàâíåéøèõ ôàìèëüíûõ ñåêðåòîâ, íî çàòåì îíà ïåðåøëà â ðóêè
êëàíà Òàêýäà. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ áîëüøèìè ðàçíî÷òåíèÿìè îòíîñè-
òåëüíî èñòîðèè. Ñîãëàñíî êíèãå ßìàäû è Ìàêèíòîøà (1966) ¨ñèìèöó íà-
çâàë ñèñòåìó ñâîèì èìåíåì. Îäíàêî Ñ¸äà â 1968 ãîäó ïèøåò, ÷òî åñòü ñâåäå-
íèÿ î òîì, ÷òî ñèñòåìà â åå íûíåøíåì âèäå áûëà ñîçäàíà â ñåðåäèíå XIX âå-
êà ïðèíöåì Òåäçèíîì è íàçûâàëàñü àéêè-äçþöó.

Â ëþáîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ ôàêòîì, ÷òî â 1910 ãîäó Ñîãàêó Òàêýäà ïðèíÿë â
ó÷åíèêè Ìîðèõýÿ Óýñèáó è íà÷àë îáó÷àòü åãî ýòîìó ñòèëþ. Ê ýòîìó âðåìåíè
Óýñèáà îáó÷àëñÿ áîåâûì èñêóññòâàì óæå â òå÷åíèå 12 ëåò è ïîëó÷èë ñâèäå-
òåëüñòâà ìàñòåðà â øêîëàõ äçþäçþöó ßãþ-ñèíêàãý-ðþ è Òåäçèí-ñèí-¸. Ïà-
ðàëëåëüíî îí èçó÷àë äçþäçþöó ñòèëÿ Êèòî-ðþ è êýíäçþöó (áîé íà ìå÷àõ)
ßãþ-ñèíêàãý-ðþ. Â 1918 ãîäó îí ïîëó÷èë ñâèäåòåëüñòâî ìàñòåðà øêîëû
Äàéòî-ðþ.
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ÊÎÄÅÊÑ ÁÓÑÈÄÎ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÁÎÅÂÛÅ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ

Íàèáîëåå èñ÷åðïûâàþùèì ìàòåðèàëîì, îïèñûâàþùèì êîäåêñ áóñèäî,
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ñàìóðàÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ÿâëÿåòñÿ êíèãà Èíàäçî
Íèòîáý, îïóáëèêîâàííàÿ â 1899 ãîäó. Ïðèâåäåííàÿ íèæå èíôîðìàöèÿ áàçè-
ðóåòñÿ íà ýòîé êíèãå, íàñòàâëåíèÿõ ìîèõ ó÷èòåëåé â àéêèäî è èçâåñòíûõ ìíå
îñíîâàõ ðûöàðñêîãî ýòèêåòà, ïðèíÿòîãî â ñâîå âðåìÿ â Âåëèêîáðèòàíèè.

Áóñè, èëè áëàãîðîäíûå âîèíû, êàê åùå íàçûâàëè ñàìóðàåâ, ÿâëÿëèñü
âîèíàìè äâîðÿíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê è åâðîïåéñêîå ðûöàðñòâî. Â ñèëó
ñâîåãî îáùåñòâåííîãî ñòàòóñà îíè äîëæíû áûëè ïðèäåðæèâàòüñÿ áîëåå âû-
ñîêèõ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ, ÷åì îñòàëüíûå.

Â íàøå âðåìÿ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ìåæäó ÿïîíñêèìè ñàìóðàÿìè è åâ-
ðîïåéñêèìè ðûöàðÿìè áûëî ìíîãî îáùåãî. Ýòî áûëè ïðîôåññèîíàëüíûå
âîåííûå, ñëóæàùèå ñâîåìó ñþçåðåíó, èëè, êàê íàçûâàëè ôåîäàëüíîãî ïðà-
âèòåëÿ â ßïîíèè, äàéìå. Èõ äâîðÿíñêèé ðàíã áûë íàñëåäñòâåííûì èëè ìîã
áûòü ïîæàëîâàí çà îñîáûå çàñëóãè ïåðåä ïðàâèòåëåì, ñòðàíîé èëè îòäåëü-
íûì ñîîáùåñòâîì. Îíè æèëè è óìèðàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êîäåêñîì èõ ñî-
ñëîâèÿ, òðåáîâàâøèì îò íèõ ÷åñòè, äîáëåñòè, ìóæåñòâà è âåæëèâîñòè — îä-
íèì ñëîâîì, áëàãîðîäñòâà. Ýòîò êîäåêñ ïåðåøåë ïî íàñëåäñòâó êî âñåì
íàì, èçó÷àþùèì áîåâûå èñêóññòâà, è íàøà îáÿçàííîñòü — õðàíèòü è ïîä-
äåðæèâàòü ýòó òðàäèöèþ.

ß íå óäèâëþñü, åñëè âû ñêàæåòå, ÷òî âñå ýòè ñëîâà íå èìåþò íè ìàëåé-
øåãî îòíîøåíèÿ ê êàêîìó-íèáóäü âàøåìó çíàêîìîìó, ïðåïîäàþùåìó áîå-
âûå èñêóññòâà. Ìàëî êòî íûíå íàñòàâëÿåò ñâîèõ ó÷åíèêîâ â êîäåêñå áóñèäî.
Ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íàøå âðåìÿ ïðåïîäàåòñÿ ïðîñòî èñ-
êóññòâî áîÿ, ëèøåííîå êàêîé-ëèáî ìîðàëè, ýòèêè è îòâåòñòâåííîñòè. Ìû
ñëûøèì è ÷èòàåì ðàññêàçû î âåëèêèõ áèòâàõ ïðîøëîãî, â êîòîðûõ ëåãåí-
äàðíûé âîèí óáèâàåò ìíîæåñòâî âðàãîâ, íî íèêòî íå ðàññêàçûâàåò íàì î âå-
ëèêèõ âîèíàõ, íàñòîëüêî ïðîíèêíóâøèõñÿ îòâðàùåíèåì ê óáèéñòâó, ÷òî èì
óäàâàëîñü íè ðàçó íå çàïÿòíàòü ïðåêðàñíûå ëåçâèÿ ñâîèõ ìå÷åé êðîâüþ
äðóãîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.

Ê íåñ÷àñòüþ, ñëîæèëîñü òàê, ÷òî àìåðèêàíöû âïåðâûå ïîçíàêîìèëèñü ñ
ÿïîíñêèìè áîåâûìè èñêóññòâàìè â ïåðèîä, ïîñëåäîâàâøèé çà îêîí÷àíèåì
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêêóïàíòàì ñî ñòîðîíû
ÿïîíöåâ áûëà âåëèêà, êðîìå òîãî, áëàãîðîäíûì íàñëåäíèêàì ñàìóðàéñêèõ
êëàíîâ ïðèøëîñü îáó÷àòü äðóãèõ áîåâûì èñêóññòâàì ðàäè äåíåã, ïîñêîëüêó
ýòî ñòàëî äëÿ íèõ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì âûæèâàíèÿ. Âîéíà îòíÿëà ó ýòèõ
áëàãîðîäíûõ ëþäåé âñå, è ìíîãèå òàê è íå ñìîãëè ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìèðó
íàæèâû, â êîòîðîì îñíîâû õàðàêòåðà ñàìóðàÿ, ÷åñòü è öåëüíîñòü íàòóðû íè-
÷åãî íå çíà÷àò. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ìíîãèå, îòïðà-
âèâøèåñÿ ïðåïîäàâàòü ñâîå èñêóññòâî â äðóãèå ñòðàíû, íå ïåðåäàëè ñâîèì
ó÷åíèêàì èñòèííîãî äóõà áóñèäî.

Âñå ìû, çàíèìàþùèåñÿ áîåâûìè èñêóññòâàìè, ÿâëÿåìñÿ íàñëåäíèêàìè
ýòîãî äóõîâíîãî áîãàòñòâà. Ïî ÿïîíñêèì ìåðêàì, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé
÷ëåíîâ îäíîé áîëüøîé ñåìüè, êîðíè êîòîðîé óõîäÿò â ïðîøëîå ê îñíîâàòå-
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ëÿì ñòèëåé, âîçãëàâëÿâøèì ñàìóðàéñêèå êëàíû ñðåäíåâåêîâîé ßïîíèè. Ìû
íå äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îêðóæàþùèõ, â îñîáåííîñòè íà òåõ, êòî ó÷èò
ðåøàòü ïðîáëåìû ñèëîé, íàðóøàÿ äðåâíèé êîäåêñ áóñèäî, íà îñíîâå êîòî-
ðîãî âñåãäà âåëîñü îáó÷åíèå áîåâûì èñêóññòâàì. Îáó÷åíèå áîåâûì èñêóñ-
ñòâàì îáÿçûâàåò íàñ õðàíèòü è ñîáëþäàòü âûñîêèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå îñ-
íîâû, êîòîðûå ìû óíàñëåäîâàëè îò îñíîâàòåëåé øêîë âìåñòå ñ ýòèìè èñ-
êóññòâàìè.

Êàáóòî, òðàäèöèîííûé ÿïîíñêèé øëåì, ïàðàäíûé âàðèàíò.

ÌÎÐÀËÜÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÑÀÌÓÐÀÅÂ

Õîòèòå — âåðüòå, õîòèòå — íåò, íî ìîðàëüíûå êðèòåðèè åâðîïåéöåâ âî ìíî-
ãîì ñõîæè ñ ñàìóðàéñêèìè. Íèæå ÿ ïðèâîæó ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç åâðî-
ïåéñêèõ è âîñòî÷íûõ êðèòåðèåâ áëàãîðîäñòâà è íðàâñòâåííîñòè. Õîòÿ â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè è ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî ìåëêèõ îòëè÷èé, ëþäè âåçäå
îäèíàêîâû, ÷òî íà Âîñòîêå, ÷òî íà Çàïàäå.

� Öåëîñòíîñòü õàðàêòåðà — Öåëîñòíîñòü õàðàêòåðà è íðàâñòâåííîñòü ÿâ-
ëÿëèñü îñíîâíîé ÷àñòüþ îáðàçà ïîâåäåíèÿ ñàìóðàÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Èõ ó÷èëè âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî â ëþáîé ñèòóàöèè, æèòü è óìèðàòü âî èìÿ
ïðàâäû èëè òîãî, ÷òî åþ ñ÷èòàëîñü. Äðóãîãî ïîâåäåíèÿ îò íèõ íå îæèäàëè.
Äëÿ ñàìóðàÿ ó÷àñòèå â èíòðèãàõ è äðóãèõ áåñ÷åñòíûõ äåëàõ ïðèðàâíèâàëîñü
ê ïðîäàæå â ðàáñòâî ÷ëåíà åãî ñåìüè. Ýòî ñòàíîâèëîñü êðàåóãîëüíûì êàì-
íåì âñåõ ïðèíèìàåìûõ èì ðåøåíèé. Ñëîâî ãèñè, îçíà÷àâøåå ÷åëîâåêà öå-
ëîñòíîé íàòóðû, ÿâëÿëîñü â ßïîíèè íàèâûñøåé ïîõâàëîé. Ýòèì çâàíèåì
ìîæíî áûëî ãîðäèòüñÿ áîëåå ëþáîãî äðóãîãî. Íåïîäîáàþùåå æå èëè áåñ-
÷åñòíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿëîñü òÿã÷àéøèì ïðîñòóïêîì, ïîçîðÿùèì íå òîëüêî
ñàìóðàÿ, íî è âñþ åãî ñåìüþ.
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� Äîáëåñòü — Ëè÷íàÿ îòâàãà, öåëåóñòðåìëåííîñòü è ðåøèòåëüíîñòü, ïî-
çâîëÿþùèå âûñòîÿòü â îïàñíîé ñèòóàöèè, âñåãäà øëè ðóêà îá ðóêó ñ ïðèñó-
ùèì ñàìóðàÿì ÷óâñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè. Îòâàãà ÿâëÿëàñü âàæíåéøèì êà-
÷åñòâîì èñòèííîãî ñàìóðàÿ. Ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ïîëó÷àåìîå èìè ïî
ïðàâó ðîæäåíèÿ â áëàãîðîäíîé ñåìüå, îáÿçûâàëî èõ ñòîÿòü íà ñâîåì è, åñëè
íàäî, óìåðåòü âî èìÿ òîãî, ÷òî ñ÷èòàëîñü ïðàâèëüíûì. Æàëîáû íà òÿãîòû
æèçíè ñ÷èòàëèñü ïðîÿâëåíèåì òðóñîñòè. Äèñöèïëèíà ïðèâèâàëàñü ýòèì
ëþäÿì ñ ìëàäûõ ëåò, èõ ó÷èëè ïåðåíîñèòü òÿæåëûå íàãðóçêè, õîëîä è ãîëîä,
ïðîòèâîñòîÿòü òîìó, ÷åãî îíè áîÿëèñü áîëüøå âñåãî, ÷òîáû â óñëîâèÿõ èñ-
ïûòàíèé, êîòîðûìè áûëà ïîëíà æèçíü âîèíà, îíè ñìîãëè äî êîíöà îòñòàè-
âàòü òî, ÷òî ñ÷èòàëîñü ïðàâèëüíûì â òîãäàøíåì îáùåñòâå.

Ñàìóðàé äîëæåí áûë ïðîÿâëÿòü õðàáðîñòü íå òîëüêî â ñðàæåíèè, íî è â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Åìó ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, ñõîä-
íûìè ñ òåìè, êîòîðûå âîçíèêàþò è ó íàñ â ñîâðåìåííîì ìèðå. Äëÿ ñàìóðàÿ
íå âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè ïåðåä ðîäèòåëÿìè èëè äàéìå áûëî ñòîëü
æå ïîçîðíûì ïîñòóïêîì, ÷òî è áåãñòâî ñ ïîëÿ áîÿ.

� Ñîñòðàäàíèå — Äîáðîòà, âåëèêîäóøèå è ìèëîñåðäèå ÿâëÿëèñü îòëè÷è-
òåëüíûìè ÷åðòàìè ñàìóðàÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îñêîðáëåíèÿì íå ïðèäàâà-
ëîñü çíà÷åíèÿ, à ïðè÷èíåííûé âðåä íå ñòàíîâèëñÿ ïîâîäîì äëÿ ìåñòè. ß
÷àñòî íàïîìèíàþ ñâîèì ó÷åíèêàì î ãëàâíîì ïðàâèëå — «îñîçíàíèè èñòî÷-
íèêà». Ñàìóðàé ïðîùàë íåâåæëèâûå ñëîâà òåì, êòî ñòîÿë íèæå åãî ðàíãîì,
õîòÿ èìåë ïðàâî óáèòü èõ çà íàíåñåííîå îñêîðáëåíèå, ñ÷èòàÿ ýòî ïîâåäåíèå
ëèøü ïðèçíàêîì íåñîâåðøåíñòâà è íåîáðàçîâàííîñòè. Åñëè æå ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå ïîçâîëÿë ñåáå ðàâíûé ïî çâàíèþ, òî ìîæíî áûëî íå ñîìíåâàòüñÿ
â òîì, ÷òî ýòî çàêîí÷èòñÿ ïîåäèíêîì íà ìå÷àõ.

Äîáðîòà è ìÿãêîñòü ÿâëÿëèñü êà÷åñòâàìè èñòèííîãî âîèíà. Êàê è â íàøå
âðåìÿ, â ñðåäíåâåêîâîé ßïîíèè ïîíèìàëè, ÷òî ìåðèëîì ëè÷íîé ñèëû âîèíà
ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü ëþáîâü, çàáîòó è ñîñòðàäàíèå ê äðó-
ãèì. Íåñïîñîáíîñòü âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì ñ÷èòàëàñü ïðîÿâëåíèåì ñëà-
áîñòè è òðóñîñòè, âûðàæàâøèõñÿ â ïðèâû÷êå ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà ñèëó è
æåëàíèè äåðæàòü â ñòðàõå îêðóæàþùèõ.

� Ïîâåäåíèå — Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàëîñü èñòèííûì ïðîÿâëåíèåì
áëàãîðîäñòâà ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ßïîíèè ñ÷èòàëè, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå íå ñòîèò ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî, åñëè îíî íå ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè.
Âåæëèâîñòü íå áûëà äåìîíñòðàòèâíîé, êàê â íàøè äíè, ïîñêîëüêó â åå îñíî-
âå ëåæàëî ãëóáîêîå óâàæåíèå ê ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì äðóãèõ. Òàêîå ïî-
âåäåíèå äëÿ ñàìóðàÿ ÿâëÿëîñü ñïîñîáîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, à òàêæå
ïîìîãàëî åìó ëåã÷å ïåðåíîñèòü òÿãîòû ïîâñåäíåâíîé æèçíè âîèíà.

� Èñêðåííîñòü — Ñëîâî ñàìóðàÿ áûëî íåðóøèìî, è óñòíûå äîãîâîðåííî-
ñòè ÿâëÿëèñü íîðìîé ïîâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó ïèñüìåííóþ èõ ðåãèñòðàöèþ ñà-
ìóðàè ñ÷èòàëè íèæå ñâîåãî äîñòîèíñòâà. Çàÿâèòü î íàðóøåíèè ñàìóðàåì
êëÿòâû çíà÷èëî íàíåñòè åìó òÿã÷àéøåå îñêîðáëåíèå. Èñêðåííîñòü è ÷åñò-
íîñòü ñòîëü âûñîêî öåíèëèñü â ñîîáùåñòâå ñàìóðàåâ, ÷òî êðóøåíèå ôåî-
äàëüíîé ñèñòåìû â ßïîíèè ïðèâåëî ýòèõ ëþäåé íà ãðàíü âûìèðàíèÿ. Ýòè
ëþäè îêàçàëèñü ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè çàíèìàòüñÿ êîììåðöèåé, ãäå èõ êî-
äåêñó ÷åñòè íå áûëî ìåñòà.
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� ×åñòü — Â ñëîâàðå ïîíÿòèå «÷åñòü» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äîáðîå èìÿ, çà-
ñëóæåííîå óâàæåíèå îáùåñòâà è ïðèçíàíèå çàñëóã». Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñò-
âà ìíîãèå âîèíû óìèðàëè, îòñòàèâàÿ ñâîþ ÷åñòü, ÷àñòî äàæå òîëêîì íå ïî-
íèìàÿ, ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò.

Äëÿ ñàìóðàÿ áûëî áåñ÷åñòüåì íå âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè èëè ïðè-
êàç äàéìå èëè êîìàíäèðà. Íåâûïîëíåíèå ïðèêàçà ëîæèëîñü íà ñàìóðàÿ è
åãî ñåìüþ òÿã÷àéøèì êëåéìîì ïîçîðà, è åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èñêóïëå-
íèÿ âèíû áûëî ðèòóàëüíîå ñàìîóáèéñòâî, ñýïïóêó. Ñàìóðàé ìîã ñîâåðøèòü
åãî ïî ñâîåé âîëå èëè ïî ïðèêàçó äàéìå. Äðóãèì ïîâîäîì äëÿ ñàìîóáèéñòâà
ÿâëÿëàñü óãðîçà èçíàñèëîâàíèÿ äëÿ æåíùèíû ñàìóðàéñêîãî ðîäà. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî ñìåðòü ëó÷øå, ÷åì òàêîé ïîçîð, è â ïîñëåäíèå ñåêóíäû ñâîåé æèç-
íè ýòè æåíùèíû ñâÿçûâàëè ïîÿñîì ñâîè íîãè â çíàê ñîõðàíåííîé äîáðîäå-
òåëè.

� Ïðåäàííîñòü — Ïðåäàííîñòü ÿâëÿëàñü òåì, ÷òî íå ïîäëåæàëî îáñóæäå-
íèþ ñðåäè ñàìóðàåâ. Âîèí äîëæåí áûë áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäàí ñâîåìó âëà-
ñòèòåëþ â æèçíè è â ñìåðòè, è ñìåðòü íà ñëóæáå âëàñòèòåëþ ñ÷èòàëàñü âûñ-
øèì ïðîÿâëåíèåì ïðåäàííîñòè. Ñàìóðàé äîëæåí áûë ïðîÿâëÿòü ïðåäàí-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê èìïåðàòîðó, êàê çåìíîìó âîïëîùåíèþ áîæåñòâà,
äàéìå, ñâîåé ñåìüå è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì âàñ-
ñàëàì, ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ âçàèìíîé ïðåäàííîñòè ðàáîòàëè â îáå ñòîðî-
íû, è èñòèííûé ñàìóðàé äîëæåí áûë ïðîÿâëÿòü îòå÷åñêóþ çàáîòó î òåõ, êòî
íàõîäèëñÿ íèæå åãî â îáùåñòâåííîé èåðàðõèè.

Àéêè-äçþäçþöó, êýí-äçþöó (ôåõòîâàíèå íà ìå÷àõ) è äðóãèå íàïðàâëå-
íèÿ äçþäçþöó, íà áàçå êîòîðûõ Óýñèáà ñîçäàë àéêèäî, âåëè ñâîþ ðîäîñëîâ-
íóþ íåïîñðåäñòâåííî îò áîåâûõ ñèñòåì ñðåäíåâåêîâûõ ñàìóðàåâ, ïîýòîìó
ýòè ñèñòåìû áûëè âåñüìà àãðåññèâíû, è ïðîâåäåíèå áîëüøèíñòâà ïðèåìîâ â
ïîëíóþ ñèëó äîëæíî áûëî çàêàí÷èâàòüñÿ ñìåðòüþ ñîïåðíèêà. Â ýòèõ ñèñòå-
ìàõ èñïîëüçîâàëèñü êîìáèíàöèè èç óäàðîâ ðóêàìè è íîãàìè, çàõâàòîâ, óäó-
øàþùèõ ïðèåìîâ, áîëåâûõ êîíòðîëåé, áðîñêîâ è ïðèåìîâ ñ îðóæèåì. Íà
ïîëå áîÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè çàáîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè æèçíè è çäîðîâüÿ
íàïàäàþùåãî. Â ñèëó ýòîãî äàæå ñîâðåìåííîå àéêè-äçþäçþöó íàìíîãî ãðó-
áåå, ÷åì àéêèäî, è â íåì èçó÷àþòñÿ «çàâåðøàþùèå» ïðèåìû, ñõîäíûå ñ ïðè-
ìåíÿåìûìè â áîëåå æåñòêèõ ñòèëÿõ áîåâûõ èñêóññòâ.

Âûáðàâ ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ òåõíèê, èçó÷åííûõ èì â ýòèõ ñòèëÿõ, òå,
êîòîðûå îí ñ÷èòàë íàèëó÷øèìè, Óýñèáà ñîçäàë ñèñòåìó, íàçâàííóþ èì àé-
êè-áóäçþöó. Î'Ñýíñýé, êàê ìíîãî ïîçäíåå ñòàëè íàçûâàòü Óýñèáó, íà÷àë
ïðåïîäàâàòü àéêè-áóäçþöó â 1918 ãîäó. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîå ïîêîëåíèå
ó÷åíèêîâ Óýñèáû îáó÷àëîñü ñèñòåìå áîÿ è ñàìîçàùèòû, ñîçäàííîé íà îñíî-
âå ðàçëè÷íûõ ñòèëåé äçþäçþöó è ôåõòîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî êíèãå ßìàäû è Ìàêèíòîøà, èçäàííîé â 1966 ãîäó, â 1923 ãîäó ñ
Î'Cýíñýåì ïðîèçîøëî òî, ÷òî ïîëó÷èëî íàçâàíèå «äóõîâíîãî ïðîáóæäå-
íèÿ». Ýòî ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ åãî ïîåäèíêà ñ îäíèì èç ó÷åíèêîâ, êóðñàíòîì
âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà. Îíè âåëè ïîåäèíîê íà ìå÷àõ, â õîäå êîòîðîãî
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Î'Ñýíñýé áåç îñîáîãî òðóäà îòðàæàë âñå àòàêè ñîïåðíèêà, äîâåäÿ åãî äî èç-
íåìîæåíèÿ. Óýñèáà íåîæèäàííî ñïîòêíóëñÿ, îòîøåë â ñòîðîíó è ïðèñëî-
íèëñÿ ê äåðåâó. Ãîâîðÿò, ÷òî â ýòîò ìîìåíò íà íåãî ñíèçîøëî îòêðîâåíèå.
Îí îùóòèë ïîíèìàíèå áîæåñòâåííîãî çàìûñëà âî âñåì, âïëîòü äî ïåíèÿ
ïòèö â ñàäó, ãäå îíè çàíèìàëèñü, è ïî÷óâñòâîâàë, êàê âñÿ Âñåëåííàÿ îòêðû-
ëàñü åìó. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî äóõîâíîãî îïûòà ñòàëî ïåðåîñìûñëåíèå ïîäõîäà
ê áîåâûì èñêóññòâàì â äóõå «äî», ïóòè æèçíè. Íà ïåðâîé ïîñëåâîåííîé êîí-
ôåðåíöèè âñåõ ñòèëåé ÿïîíñêèõ áîåâûõ èñêóññòâ â 1947 ãîäó áûëî îôèöè-
àëüíî çàÿâëåíî, ÷òî Óýñèáà ïåðåèìåíîâàë ñâîé ñòèëü, äàâ åìó íàçâàíèå àé-
êèäî.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ àéêèäî, â ïåðåâîäå ñ ÿïîíñêîãî «ïóòè ãàðìîíèè
äóõà», ñòàëî ãëóáî÷àéøåå ñîñòðàäàíèå ê àòàêóþùåìó è îñíîâîïîëàãàþùåå
ñòðåìëåíèå ïðåêðàòèòü êîíôëèêò ëþáûìè ñïîñîáàìè ñ öåëüþ âîññòàíîâëå-
íèÿ ìèðîâîé ãàðìîíèè. ßâëÿÿñü «äî», ò. å. «æèçíåííûì ïóòåì», ýòîò ñòèëü
óäåëÿë îñíîâíîå âíèìàíèå ôèëîñîôñêîìó àñïåêòó çàíÿòèé áîåâûìè èñêóñ-
ñòâàìè è ðàçâèòèþ äóõà è ñîçíàíèÿ ó÷åíèêà. Ôèëîñîôñêèå îñíîâû ñòèëÿ
áûëè âçÿòû èç ñèíòîèçìà è ó÷åíèÿ áóääèéñêîé øêîëû Ñèíãîí. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìíîãèå ëþäè èçó÷àþò àéêèäî èìåííî â êà÷åñòâå ïóòè ïðîñâåòëåíèÿ —
äîñòèæåíèÿ åäèíñòâà è ãàðìîíèè ñ ñèëàìè Âñåëåííîé.

Èçìåíåíèÿ çàòðîíóëè â îñíîâíîì íå òåõíè÷åñêèé àñïåêò, à ñîñòîÿíèå
ñîçíàíèÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ. Èçíà÷àëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ñîñòðà-
äàíèÿ ê àòàêóþùåìó ñäåëàëà òåõíèêó ìÿã÷å, îñíîâíîé öåëüþ ñòàëî äîñòèæå-
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Ëþáîå îáñóæäåíèå îñíîâ àéêèäî áóäåò íåïîëíûì, åñëè íå çàòðîíóòü çíà÷å-
íèå â íåì ìå÷à. Ìíîãèå òåõíèêè àéêèäî áàçèðóþòñÿ íà êýíäçþöó (ôåõòîâà-
íèè íà ìå÷àõ) øêîëû ßãþ Ñèíêàãå-ðþ.

Â ßïîíèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìå÷ ÿâëÿåòñÿ âìåñòèëèùåì äóøè ñàìóðàÿ è âî-
ïëîùåíèåì åãî äóõà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñàì ôàêò åãî íàëè÷èÿ ñèìâî-
ëèçèðóåò ñòàòóñ è ðàíã ÷åëîâåêà. Â Ñðåäíèå âåêà ñàìóðàé íå äîëæåí áûë
ïîÿâëÿòüñÿ íà ëþäÿõ áåç ìå÷à. Æåíùèíû ñàìóðàéñêèõ êëàíîâ äîëæíû áûëè
íîñèòü íà ãðóäè êèíæàë, ïðåäíàçíà÷àâøèéñÿ äëÿ ñàìîîáîðîíû èëè ðèòó-
àëüíîãî ñàìîóáèéñòâà. Ìå÷è çàíèìàëè ñàìîå ïî÷åòíîå ìåñòî â äîìå ñàìó-
ðàÿ, ðÿäîì ñ àëòàðåì, ïîñâÿùåííûì ïðåäêàì. Ëîæàñü ñïàòü, ñàìóðàé êëàë
ìå÷ â èçãîëîâüå, ÷òîáû âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû. Ìå-
÷àì äàâàëè ïîäîáàþùèå èìåíà, ÷àñòî îíè ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòàìè ïîêëî-
íåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äàæå ñàìûé ïðîñòîé êèíæàë çàñëóæèâàåò ãëóáîêîãî
óâàæåíèÿ, è íàíåñòè îñêîðáëåíèå îðóæèþ, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿ-
íèÿ, çíà÷èëî ñåðüåçíî îñêîðáèòü åãî õîçÿèíà. Åñëè ìå÷ èëè êèíæàë ëåæàë
íà ïîëó, äëÿ ãîñòÿ íåäîïóñòèìî áûëî ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç íåãî èëè áðàòü â
ðóêè, ñëåäîâàëî îáîéòè åãî êðóãîì.



íèå ãàðìîíèè è êîíòðîëÿ, à íå íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé è ïîáåäà
íàä ñîïåðíèêîì. Äîñòèæåíèå ãàðìîíèè è äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðàêòèêóþùèõ
ñòèëü áûëè ïîñòàâëåíû âûøå ñîáëþäåíèÿ áîåâûõ ïðèíöèïîâ.

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî ó Î'Ñýíñýÿ áûëà ñâîåîáðàçíàÿ ìàíåðà îáó÷åíèÿ — ðà-
áîòàÿ ñ êàæäûì èç ó÷åíèêîâ, îí äåëàë àêöåíò íà ðàçíûõ àñïåêòàõ òåõíèêè.
Íåèçâåñòíî, äåëàë ëè îí ýòî èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó÷å-
íèêîâ èëè ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé öåëüþ, íî òàêîé ñòèëü îáó÷åíèÿ îòðàæàë åãî
îòíîøåíèå â öåëîì ê ñâîèì ñòàðøèì ó÷åíèêàì. Ïîñëå òîãî êàê îí ïåðåäàë
èì âñå, ÷åì îáëàäàë, îí ñêàçàë èì, ÷òî òåïåðü îíè äîëæíû íàéòè ñîáñòâåí-
íîå àéêèäî, ò. å. ñîáñòâåííûé ïóòü ãàðìîíèè äóõà.

Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå èç íèõ ïîøëè ñâîèì îñîáûì ïóòåì. Óâàæàÿ ëè÷-
íî Óýñèáó è ïåðåäàííûå èì çíàíèÿ, îíè ñîõðàíèëè íàçâàíèå «àéêèäî» è îñ-
íîâàëè íîâûå ñòèëè â åãî ðàìêàõ. Ãîäçî Ñ¸äà ñîçäàë ¨ñèíêàí àéêèäî, Êåíä-
çè Òîìèêè — Òîìèêè-ðþ àéêèäî, Ìèíîðó Õèðàè — Êîðèíäî àéêèäî, Ìè-
íîðó Ìîòèäçóêè — ¨ñýéêàí àéêèäî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò îòâåòâëåíèÿ ñèñòåìû àéêèäî, íàèáîëåå
èçâåñòíûìè èç êîòîðûõ ñòàëè øêîëû Ìîðèõèðî Ñýéòî è Êîèòè Òîõýÿ, òàê-
æå ÿâëÿâøèõñÿ ñòàðøèìè ó÷åíèêàìè Î'Ñýíñýÿ. Â òî âðåìÿ êàê Ñýéòî äåëàåò
àêöåíò íà òðåíèðîâêå ñ ìå÷îì è äðóãèìè âèäàìè îðóæèÿ, Òîõýé, ïåðâûì íà-
÷àâøèé ïðåïîäàâàòü àéêèäî â ÑØÀ, äåëàåò èñêëþ÷èòåëüíûé àêöåíò íà ðàç-
âèòèè «êè», âíóòðåííåé ýíåðãèè. Ïîìèìî ýòîãî, ýòè îòâåòâëåíèÿ èìåþò
÷åòêóþ íàïðàâëåííîñòü íà èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñàìîîáîðîíû è â ýòîì ïëàíå
ïðîïîâåäóþò âîçâðàò ê èñõîäíîé ñèñòåìå àéêè-áóäçþöó.

Áîëüøèíñòâî çàíèìàþùèõñÿ àéêèäî íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷-
íûõ ñòèëåé âíóòðè àéêèäî, ñ÷èòàÿ ýòó òðàäèöèþ åäèíûì öåëûì. Íèæå ÿ
ïðèâîæó îïèñàíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ øêîë àéêèäî, îñíîâûâàÿñü
íà êíèãå «Áîåâûå èñêóññòâà — èñòîðèÿ, òðàäèöèè, ëè÷íîñòè», íàïèñàííîé
Êîðêîðàíîì è Ôàðêàñîì.

Áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóþò è ïðåïîäàþòñÿ è äðóãèå ñòèëè àéêèäî, î êîòî-
ðûõ ÿ íå óïîìÿíóë, íî ÿ íàäåþñü, ÷òî ó÷åíèêè ýòèõ øêîë ïðîñòÿò ìíå ýòîò
íåäîñìîòð. Â ëþáîì ñëó÷àå, èçó÷àåòå ëè âû Õîìáó àéêèäî èëè ëþáîé äðóãîé
ñòèëü, ýòî èìååò ãëóáîêî ëè÷íîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî èç âàñ.

ÊÐÓÏÍÛÅ ØÊÎËÛ ÀÉÊÈÄÎ

Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, àéêèäî ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíî, è åãî çíà÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ äåëîì ëè÷íûì. Òåì íå ìåíåå íèæå ÿ ïåðå÷èñëÿþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå ñòèëè àéêèäî, êîòîðûìè çàíèìàåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé,
÷åì äðóãèìè.

Õîìáó àéêèäî. Òàêæå èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì «àéêèäî Óýñèáû», ãëàâíàÿ
øêîëà, âîçãëàâëÿåìàÿ ñûíîì Î'Ñýíñýÿ Êèñ¸ìàðó, êîòîðûé òàêæå âîçãëàâ-
ëÿåò Ìåæäóíàðîäíóþ Ôåäåðàöèþ Àéêèäî. Øòàá-êâàðòèðîé îáåèõ îðãàíè-
çàöèé ÿâëÿåòñÿ Õîìáó äîäç¸ (ãëàâíûé òðåíèðîâî÷íûé çàë) Àéêèêàé, êîòî-
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ðûé íàõîäèòñÿ â Ñèíäçþêó, ðàéîíå Òîêèî. Àéêèäî ýòîãî ñòèëÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èìåííî òó ñèñòåìó, êîòîðóþ Óýñèáà ñòàë ïðåïîäàâàòü ïîñëå ñâîåãî äó-
õîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ â 1923 ãîäó. Â 1947 ãîäó îíà áûëà îôèöèàëüíî ïåðå-
èìåíîâàíà èç àéêè-áóäçþöó â àéêèäî, è òàêîé îíà îñòàâàëàñü äî ñàìîé
ñìåðòè Î'Ñýíñýÿ â 1969 ãîäó. Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé â ìèðå ñòèëü
àéêèäî, êîòîðûì çàíèìàþòñÿ íå òîëüêî â ßïîíèè, íî è â ÑØÀ è Åâðîïå.

¨ñèíêàí àéêèäî. Ýòà ñèñòåìà, êîòîðóþ îñíîâàë Ãîäçî Ñ¸äà, ñòðåìèòñÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü «èñòèííóþ» ïðèðîäó àéêèäî, èëè, åñëè ñêàçàòü òî÷íåå,
ïåðâîíà÷àëüíûé ñòèëü àéêè-áóäçþöó. Ñ¸äà íå âîñïðèíÿë ðåëèãèîçíîãî ïîä-
õîäà ê áîåâûì èñêóññòâàì, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàëñÿ Óýñèáà, è ðåøèë ïðè-
äåðæèâàòüñÿ èçíà÷àëüíûõ áîåâûõ ïðèíöèïîâ ñòèëÿ. Ýòîò ñòèëü ñ÷èòàåòñÿ
æåñòêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ðàçâèòèþ âíóòðåííåé ýíåðãèè êè â íåì
óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì èçó-
÷åíèè òåõíèêè ó÷åíèê äîëæåí ñàì ïî÷óâñòâîâàòü âíóòðåííþþ ãàðìîíèþ
äâèæåíèé. Â ÑØÀ ýòîò ñòèëü ïðåäñòàâëåí àìåðèêàíñêèì îòäåëåíèåì Àññî-
öèàöèè Àéêèäî ¨ñèíêàí, èì çàíèìàþòñÿ ìíîãèå êàê â ÑØÀ, òàê è â ßïî-
íèè.

Òîìèêè-ðþ àéêèäî. Êåíäçè Òîìèêè, âîçãëàâëÿâøèé êàôåäðó ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â òîêèéñêîì óíèâåðñèòåòå Âàñåäà, èçó÷àë àéêèäî ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Óýñèáû è äçþäî ïîä ðóêîâîäñòâîì Äçèãîðî Êàíî. Îí ïðèøåë ê âû-
âîäó, ÷òî ìíîãèå òûñÿ÷è âàðèàöèé òåõíèêè àéêèäî â ñâîåé îñíîâå ñâîäÿòñÿ
ê äîñòàòî÷íî íåáîëüøîìó íàáîðó äâèæåíèé, è ñîçäàë óïðîùåííûé âàðèàíò
àéêèäî, êîòîðûé ìîæíî áûëî ïðåïîäàâàòü â êîëëåäæàõ è óíèâåðñèòåòàõ â
êà÷åñòâå ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îñíîâíûì îòëè÷èåì ýòîãî ñòè-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ýëåìåíòà ñîðåâíîâàíèÿ, ðàíäîðè, â òðåíèðîâî÷íóþ
ïðàêòèêó.

¨ñýéêàí àéêèäî. Ïðè ñîçäàíèè ýòîãî ñòèëÿ Ìèíîðó Ìîòèäçóêó ïîïûòàë-
ñÿ âåðíóòüñÿ ê èçíà÷àëüíûì áîåâûì ïðèíöèïàì àéêè-áóäçþöó, íå îòñòóïàÿ
ïðè ýòîì îò ïàöèôèñòñêîé ôèëîñîôèè, êîòîðîé ïðèäåðæèâàëñÿ Î'Ñýíñýé.
Ìíîãèå ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ýòèì ñòèëåì, ñ÷èòàþò, ÷òî îí áîëüøå íàïî-
ìèíàåò äçþäçþöó, ÷åì àéêèäî. Ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè â ¨ñýéêàí óäå-
ëÿåòñÿ áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Íåäàâíî ýòîò ñòèëü áûë
ïåðåèìåíîâàí â ¨ñýéêàí áóäî.

Íèõîí Ãîñèí àéêèäî. Ýòà ñèñòåìà, îñíîâàííàÿ Ñîäî Ìîðèòîé, ïðèíÿëà
ãðàäàöèþ â øåñòü äàíîâ ÷åðíîãî ïîÿñà, à òàêæå èñïîëüçóåò ïðèíöèïû áîÿ,
ïðèñóùèå âñåì ÿïîíñêèì ñòèëÿì áîåâûõ èñêóññòâ. Ìîðèòà ñ÷èòàë, ÷òî íè
îäíà îòäåëüíî âçÿòàÿ ñèñòåìà áîåâûõ èñêóññòâ íå ìîæåò äàòü îòâåòîâ íà âåñü
ñïåêòð âîçìîæíûõ ñèòóàöèé. Ñ ìîìåíòà ñìåðòè Ìîðèòû â 1962 ãîäó øêîëó
âîçãëàâëÿåò åãî ó÷åíèê, ìàñòåð Ðè÷àðä Ý. Áîó, æèâóùèé â Íüþ-Äæåðñè.
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