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1.Введение.

Система дополнительного образования является частью образовательного процесса. Создавая благоприятную коммуникативную среду, дополнительное образование обеспечивает ученику обучение, воспитание, формирование мотивации к познанию и творчеству. По своему « местоположению » в системе образования – это часть образовательной деятельности, которая находится за пределами общеобразовательного государственного стандарта, включая изучение  тех областей культуры и науки, которые не представлены в школьных программах. Дополнительное образование сопряжено с базовым, но не повторяет его, а расширяет, углубляет, вводит новые аспекты, востребованные детьми и их родителями.

Содержание дополнительного образования реализуется по специальным образовательным программам, которые, как правило, разрабатываются самими педагогами. Это могут быть программы художественно-эстетического, научно-технического, эколого-биологического, социально-педагогического, физкультурно-спортивного, военно-патриотического, культурологического, туристско-краеведческого, естественно-научного, социально-экономического направлений. ( Приказ Минобразования  РФ от 03.05.2000г. №1276 « О государственной аккредитации образовательных учреждений дополнительного образования детей»).

Освоение избранных учащимися образовательных программ осуществляется в индивидуальном темпе и объеме. Достижения учащихся имеют персонифицированный характер и не подлежат какому-либо сравнению между собой. Оценка в дополнительном образовании условна и допустима в разнообразных формах.

Дополнительное образование мобильно, вариативно, многообразно, личностно ориентировано. Его назначение – удовлетворение многообразных потребностей детей и подростков в познании и общении, которые далеко не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе. Основное ( базовое ) образование ценно своей системностью, дополнительное – возможностью индивидуализировать процесс социализации ребенка. Все это делает дополнительное образование самостоятельной образовательной сферой, ценной и значимой для личности и общества. 

Таким образом, дополнительное образование, обеспечивая социальную адаптацию, продуктивную организацию свободного времени детей, является одним из определяющих факторов развития их способностей и интересов, их социального и профессионального самоопределения. Все это ставит развитие системы дополнительного образования в разряд приоритетов федеральной, региональной и муниципальной политики.

Наличие в настоящий момент времени « социального заказа » в области боевых искусств, в частности айкидо, как представителя лучших традиций мировой культуры, требует разработки  и приведения учебной программы по данному виду  к государственным  стандартам. Не являясь частью основного ( базового ) образования, учебная программа  по айкидо может быть  рассмотрена как программа дополнительного образования (ПДО), и составлена в соответствии с требованиями действующего законодательства РФ в области спорта, физической культуры и образования  к программам дополнительного образования.
  ПДО по айкидо для детей дошкольного, младшего школьного, среднего  и старшего школьного возраста, обучающихся в МОУ СОШ №5 «Обыкновенное Чудо» г.Йошкар-Олы, разработана как совокупность взаимоувязанных мер, планов, действий на основе следующих нормативно-правовых актов:
  -         Конституция РФ;

  -         Гражданский кодекс РФ;

  -         Закон « О физической культуре и спорте в РФ»;

  -         Закон РФ « Об образовании »;

  -         Закон РФ « Об общественных организациях »;

-      Приказ Минобразования РФ от 03.05.2000 г. № 1276 «О государственной аккредитации образовательных учреждений дополнительного образования детей »;
                -       Методические рекомендации Министерства образования РФ «Организация и содержание аттестации образовательных учреждений дополнительного образования детей» (письмо Минобразования России от 29.11.99 г. № 24-51-1133/13);
               -   Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей;
               -        СанПиН 2.4.4. 1251-03 (от 20.06.2003 г.);
               -       Приложение к приказу Минобразования РСФСР от 18.07.91 г. № 251/125 «О мерах по улучшению работы специализированных учебно-воспитательных учреждений для детей и подростков, имеющих недостатки в физическом развитии»;
               -    Типовой план-проспект учебной программы, приказ ГК РФ по физической культуре, спорту и  туризму от 28.06.2002г.№390;
               -    Типовое положение о ДЮСШ ( СДЮШОР ), Постановление Госкомспорта СССР от 04.06.91 №6/9а;
              -       Устав МОУ СОШ № 5 «Обыкновенное Чудо» г.Йошкар-Олы.
В основу учебной программы положены нормативно-правовые акты, регулирующие  деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, и основополагающие принципы спортивной подготовки юных айкидоистов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.

2.Пояснительная записка.
2.1. Цели и задачи программы.

Цель программы - обеспечение необходимых научно – методических, организационных, информационных и других условий для физического воспитания с использованием средств айкидо для детей дошкольного и школьного возраста.

Основные задачи программы:

- формирование системы физического воспитания детей дошкольного и школьного возраста;

-     использование отечественных традиций и современного опыта в области физического воспитания детей с использованием средств айкидо;
 - внедрение в педагогическую практику новейших достижений в области физического воспитания детей;

- соблюдение гуманистических принципов содержания и механизмов нравственного, гражданского воспитания;

- усиление роли семьи в воспитании детей;

        - формирование психолого – педагогических и медико – социальных элементов системы воспитания детей;

- повышения профессионального уровня специалистов по физическому воспитанию детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Отличительной особенностью предлагаемой программы является наличие « социального » заказа в области боевых искусств и возможность приобщения к лучшим традициям мирового культурно-духовного  наследия. Создание данной программы базируется на современных научно - методических исследованиях в области традиционного подхода к вопросу физического воспитания личности.

Предлагаемая программа рассчитана на  возрастной диапазон от 4 до 17 лет  и предусматривает возможность 13 летнего цикла обучения.  

2.2. Основные понятия сферы физической культуры.
Физическое воспитание детей дошкольного и школьного возраста – это педагогический процесс, который направлен на охрану и укрепление здоровья ( особенно нервной системы ) совершенствование форм и функций организма, на формирование здоровой, физически и духовно совершенной, морально стойкой личности, а также на освоение двигательных навыков, умений и связанных с ними знаний и развитие физических качеств. Физическое воспитание неразрывно связано с другими видами воспитания: нравственным, гуманистическим, эстетическим, умственным, трудовым.
Спортивная подготовка – специальная направленность физического воспитания.

Физическое развитие – это процесс изменения форм и функций организма человека, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания.

Физическая подготовленность – уровень развития физических качеств, уровень овладения двигательными действиями.

Физическое совершенство – это высокая степень здоровья, высокий уровень физического развития, высокий уровень физической подготовленности.

Моральное совершенство – это усвоение совокупности норм, правил, принципов поведения по отношению к обществу и другим людям.

Индивидуализация – это учет индивидуальных особенностей ребенка при построении процесса физического воспитания – подбор средств, методов и форм занятий.

Айкидо – вид восточного боевого искусства с наличием строго регламентируемых правил  тренировочного процесса в связи с отсутствием ограничений в арсенале применяемых приемов, техник, атак.  
Образование – это процесс и результат овладения  учащимися системой научных знаний, познавательных умений и навыков и формирования на этой основе мировоззрения, нравственных и других качеств личности, развитие творческих сил и способностей.
Обучение – целенаправленный процесс, порождаемый взаимодействием двух деятельностей – педагога и учащегося, в ходе которого осуществляется образование и одновременно решаются задачи воспитания и развития личности.

2.3. Основные принципы организации физического воспитания с использованием средств айкидо для детей дошкольного и школьного возраста.

Содержание и организационные формы базового физического воспитания детей разработаны на основе принципов, ориентирующих воспитание на развитие социально – активной, образованной, нравственно и физически здоровой личности в изменяющихся условиях общественной жизни.

Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает отношение воспитателя ( тренера – преподавателя ) к воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития, а также стратегию взаимодействия, основанную на субъективно – субъектных отношениях.

Принцип природосообразности  воспитания предполагает, что оно основывается на научном понимании взаимосвязи природных и социокультурных процессов, что учащихся воспитывают сообразно их полу, возрасту и индивидуальных особенностей. Формирует у них ответственность за развитие самих себя.
Принцип эффективности социального взаимодействия  предполагает осуществление воспитания средствами физической культуры и спорта, что позволяет учащимся расширить сферу общения. Формировать навыки социальной адаптации. Интеграции, индивидуализации, самореализации.

Принцип концентрации воспитания на развитие личности направлен на освоение социокультурного опыта и свободное самоопределение в социальном окружении.

Принцип комплексности  предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно – тренировочного процесса ( физической, технико – тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического  и медико – биологического контроля ).

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам  обучения и соответствие его требованиям высшего спортивного мастерства, чтобы в многолетнем учебно – тренировочном процессе учесть преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и те5хнико – тактической подготовленности.
Принцип вариативности  предусматривает , в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и величин нагрузок, направленных на решение определенных задач  подготовки.
2.4. Развитие мышления у ребенка ( по Ж. Пиаже /1960/ ).

По операциональной концепции Ж. Пиаже/1960/ выделяется четыре стадии развития логического мышления ребенка:

- сенсомоторная;

- дооперационального интеллекта;
- конкретных операций;

- формальных операций.
Стадия сенсомоторного интеллекта ( дети до 2 лет ).

Характеризуется интеллектуальными актами, основанными на координации движений и восприятий, совершающимися без представлений, создающими функциональную подготовку логического мышления.
Стадия дооперационального интеллекта ( дети в возрасте  от 2 до 7 лет).

Данная стадия характеризуется сформированной речью, представлениями, интериоризацией ( извне ) действия в мысль – действие замещается знаком ( словом, образом, символом ). До 6 лет ребенок основывается на выводах по аналоги. В возрасте 6 лет хорошо мыслит образно, но не в состоянии применить приобретенную схему действия с предметом  к отдаленным предметам и их множествам. В течении первых 7 лет жизни ребенок открывает принципы постоянства явлений, характеризующих предмет, количество предметов, особенности пространства и времени, которые придают его картине мира объективную структуру.
Стадия конкретных операций ( дети в возрасте 8 – 11 лет ).

Стадия характеризуется тем, что различные типы мыслительных операций приобретает характер обратимости. Ребенок может образовывать из конкретных предметов как отношения, так и  классы. Однако, дети не могут построить логически правильную речь независимо от реального действия.
Стадия формальных операций ( дети в возрасте 12 – 15 лет ).

Данная стадия характеризуется завершением развития интеллекта: появляется возможность мыслить гипотетически – дедуктивно, теоретически, формируется логика высказываний. С равным успехом субъект может оперировать как с объектами так и с высказываниями. Формируется способность к комбинаторным операциям, варьированию пропорциями, формируется логическое мышление.
2.5. Особенности работы спортивно-оздоровительных групп.

Наличие спортивно – оздоровительных групп – основная функция детско – юношеских клубов физической подготовки, детско – юношеских спортивных школ и неспециализированных отделений спортивных детско – юношеских школ олимпийского резерва.
На современном этапе развития общества свои услуги в секторе физического воспитания предлагают и общественные некоммерческие организации. Организованные на принципах добровольного участия граждан,  данные организации в своей деятельности опираются на действующее законодательство РФ и значительно расширяют возможности всестороннего развития личности. 
Численный состав занимающихся, объем учебно – тренировочной работы, норматив оплаты труда тренера – преподавателя, за работу в спортивно – оздоровительных группах устанавливается администрацией  школы в соответствии нормативно – правовым основам регламентирующим деятельность спортивных школ или клубов.
Максимальный состав спортивно – оздоровительных групп не должен превышать двух минимальных с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно – тренировочных занятиях.
Возраст занимающихся в спортивно – оздоровительных группах 5-17 лет. Решение  о проведении занятий с детьми дошкольного возраста принимает учредитель при наличии разрешения органов здравоохранения.

Минимальный возраст зачисления в спортивно – оздоровительные группы по айкидо соответствует возрасту приема детей на начальный этап подготовки.
В школе «Обыкновенное Чудо» занятия по айкидо включены в общую сетку занятий, и все занятия проходят в течении учебного дня. В группах детского сада , классах начальной школы, в 8, 9, 10 и 11 классах занятия носят форму факультатива, в 5, 6, 7 классах часть занятий включена в программу предмета «физическая культура», часть проходит по факультативной программе. 
2.6. Форма и режим занятий.

Режим занятий в группах по специальной физической подготовке, в спортивно – оздоровительных группах с использованием средств айкидо.
	Возраст
	Минимальный 

возраст для 

зачисления
	Минимальное

число 

занимающихся
	Максимальное

кол-во часов

в неделю
	Контрольные

нормативы

на конец года

	4 -5 лет            
	          4 года                      
	10
	        2,3
	Выполнение

	6 – 7 лет          
	          6 лет                        
	12
	        2,6
	Выполнение

	8 – 9 лет          
	          8 лет                        
	14
	        2,8
	Выполнение

	10 – 11 лет        
	         10 лет                       
	14
	        3,7
	Выполнение

	12 – 14 лет        
	12 лет
	8
	        4,0
	Выполнение

	14 – 16 лет        
	14 лет
	8
	        4,5
	Выполнение


Примечание: Количество занятий в неделю может быть установлено администрацией  школы и в любом случае должно соблюдать требования СанПин 2.4.4. 1251-03.

Формы проведения занятий:  

- групповая;

- индивидуально – групповая;

- индивидуальная.

Занятия проводятся поурочно  с соблюдением недельного режима.
Поурочные занятия подразделяются на:

- ознакомительные;

- обучающие;

- закрепляющие;

- контрольно – закрепляющие;

- контрольные.

2.7. Критерии оценки, формы подведения итогов ПДО.

Критерии оценки деятельности спортивно – оздоровительных групп:

- стабильность состава занимающихся и посещаемости тренировочных занятий;

- динамика индивидуальных показателей развития физических качеств;

- уровень освоения знаний гигиены и самоконтроля.

Формы подведения итогов ПДО:
- контрольное занятие, с получением допуска к экзамену ( в процентах к численному составу группы );

- проведение фестиваля достижений, в форме показательных выступлений;

- экзамен по требованиям Всемирного Центра Айкидо.

Примечание: участие в экзамене по айкидо является добровольным  и данный показатель является косвенным.
2.7.1. Примерная экзаменационная программа.

10 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Усиро хантен укеми
	
	                         ПСНК

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


ПСНК – активная позиция сидя на одном колене.

ТВ – тачи вадза ( положение стоя ).

СВ – сувари вадза ( положение сидя).

9 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	                       ПСНК

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ                  ПСНК

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Икке авасетте
	ТВ         

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


8 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ


	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Икке авасетте
	ТВ         

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


7 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Икке авасетте
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


6 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	Усиро кайтен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Икке авасетте
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	
	
	

	Котегаеси
	Икке авасетте
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


5 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	Усиро укеми
	
	ТВ

	Усиро кайтен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	
	
	

	Котегаеси
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Кокюхо
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


4 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


3 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ     

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


2 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Икке
	Рётедори
	ТВ

	Икке
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Никке
	Рётедори
	ТВ

	Никке
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Рётедори
	ТВ

	Санкё
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ёнке
	Косадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Рётедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Усирорётедори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Гоккё
	Шоменучи
	ТВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ     

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Цки
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	Ириминаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	Котегаеси
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Кайтеннаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ

	
	
	

	Дзюи - вадза

	
	Кататедори
	ТВ

	
	Моротедори
	ТВ


1 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ         ХХВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке
	Цки
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Икке
	Рётедори
	ТВ

	Икке
	Усирорётедори
	ТВ

	Икке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке
	Цки
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Никке
	Рётедори
	ТВ

	Никке
	Усирорётедори
	ТВ

	Никке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Цки
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Рётедори
	ТВ

	Санкё
	Усирорётедори
	ТВ

	Санкё
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ёнке
	Цки
	ТВ

	Ёнке
	Косадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Рётедори
	ТВ         СВ


	Ёнке
	Усирорётедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Гоккё
	Шоменучи
	ТВ

	Гоккё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Гоккё
	Цки
	ТВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ       ХХВ

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Цки
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	Ириминаге
	Моротедори
	ТВ

	Ириминаге
	Рётедори
	ТВ

	Ириминаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Сихонаге
	Шоменучи
	ТВ

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Моротедори
	ТВ                       

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ          СВ       ХХВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ                       ХХВ

	Котегаеси
	Моротедори
	ТВ

	Котегаеси
	Рётедори
	ТВ

	Котегаеси
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Шоменучи
	ТВ                      ХХВ

	Сотокайтеннаге
	Цки
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Кайтеннаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ

	
	
	

	Дзюи - вадза

	
	Кататедори
	ТВ

	
	Моротедори
	ТВ

	
	Рётедори
	ТВ


2.7.2. Условия допуска к экзамену ( для детей )
	КЮ/ДАН
	УСЛОВИЯ  ДОПУСКА  К  АТТЕСТАЦИИ
	ВОЗРАСТ

	10 КЮ
	Стаж занятий Айкидо не  менее 6 месяцев.   

                                                                                   (жёлтый)
	с 6 лет

	9 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 10 Кю. 

                                                                                   (жёлтый)
	с 7 лет

	8 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 9 Кю.                                                          

                                                                              (оранжевый)
	с 8 лет

	7 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 8 Кю.                                                         

                                                                               (оранжевый)
	с 9 лет

	6 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 7 Кю.                                                              

                                                                                   (зелёный)
	с 10 лет

	5 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 6 Кю.                                                              

                                                                                   (зелёный)
	с 11 лет

	4 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 5 Кю.                                                                  

                                                                                       (синий)
	с 12 лет

	3 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 4 Кю.                                                                  

                                                                                       (синий)
	с 13 лет

	2 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 3 Кю.                                                        

                                                                              (коричневый)
	с 14 лет

	1 КЮ
	Не ранее, чем через 9 месяцев после получения 2 Кю.                                                        

                                                                              (коричневый)
	с 15 лет


2.7.3. Правила участия в экзамене по айкидо.

1. Участие в экзамене по айкидо основано на добровольном желании самого занимающегося и является его личным решением. Никто не в праве повлиять на это решение.

2. Для участия в экзамене необходимо получить допуск инструктора, у которого вы занимаетесь.

3. Перед получением допуска убедитесь в том, что Вами хорошо освоена программа и отработано необходимое количество занятий.

4. К экзамену допускаются ученики , практикующие айкидо в течении всего учебного года.

5. Получение допуска на участие в экзамене не является  100% гарантией его сдачи.

6. Получив допуск на экзамен, и приняв решение об участии в экзамене необходимо выполнить следующие формальности:

- не менее чем за три дня до экзамена заполнить аттестационную карточку и передать ее своему инструктору;

- оплатить экзаменационный взнос; 

- оплатить регистрационный внос.
7. Нарушение правил подачи заявки на участие в экзамене влечет за собой автоматическое отстранение от участия в экзамене.

     8.  Цветные пояса Вы приобретаете сами, но можно носить  пояс белого   

          цвета.
3. Итоговые требования по программе.
3.1.Этап начальной подготовки.

	( 4-5 лет)

	Умения и навыки, техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	           СВ
	

	Усиро укеми (из положения 

сидя по-турецки  с отхлопом)
	           СВ
	

	Аюми-Аси
	ТВ
	

	Цуги-Аси
	ТВ
	


	 ( 5-6 лет)

	Умения и навыки, техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	           СВ
	

	Усиро укеми (из положения сидя по турецки с отхлопом)
	           СВ
	

	Мае укеми
	                ПСНК
	

	Аюми-Аси
	ТВ
	

	Цуги-Аси
	ТВ
	


	 ( 6-7 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак


	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Мае укеми
	ТВ           ПСНК
	

	Усиро хантен укеми
	ТВ           ПСНК
	

	Иккё
	ТВ      СВ
	Косадори

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Кокюхо
	           СВ
	Рётедори


	 ( 7-8 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Мае укеми
	ТВ          ПСНК
	

	Усиро хантен укеми
	ТВ          ПСНК
	

	Иккё
	ТВ      СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ      СВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Кокюхо
	СВ
	Рётедори


3.2.Учебно – тренировочный этап.

	 ( 8-9 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Усиро укеми
	ТВ      СВ
	

	Мае укеми
	ТВ      СВ
	

	Иккё
	ТВ      СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ      СВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Кокюхо
	           СВ
	Рётедори


	 ( 9-10 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Маеу кеми
	ТВ      
	

	Усиро укеми
	ТВ
	

	Усиро кайтен укеми
	ТВ
	

	Иккё
	ТВ      СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ      СВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Кокюхо
	СВ
	Рётедори


	 ( 10-11 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Кокюхо
	ТВ
	


	Шикхо
	СВ
	

	Аюми-Аси
	ТВ
	

	Цуги-Аси
	ТВ
	

	Окури-Аси
	ТВ
	

	Усиро укеми
	ТВ       
	

	Мае укеми
	ТВ       
	

	Иккё
	ТВ       СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Кокюхо
	 СВ
	Рётедори


	( 11-12 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Кокюхо
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Аюми-Аси
	ТВ
	

	Цуги-Аси
	ТВ
	

	Окури-Аси
	ТВ
	

	Усиро укеми
	ТВ       
	

	Усиро хантен укеми
	ТВ
	

	Мае укеми
	ТВ       
	

	Иккё
	ТВ       СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Кокюхо
	 СВ
	Рётедори


	 ( 12-13 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Тенкан
	ТВ
	

	Ирими-текан
	ТВ
	

	Кокюхо
	ТВ
	

	Шикхо
	СВ
	

	Аюми-Аси
	ТВ
	

	Цуги-Аси
	ТВ
	

	Окури-Аси
	ТВ
	

	Усиро кайтен укеми
	ТВ       
	

	Мае укеми
	ТВ       
	

	Иккё
	ТВ       СВ
	Икке авасетте

	Иккё
	ТВ       СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Кататедори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Катадори

	Никкё
	ТВ
	Косадори

	Никкё
	ТВ
	Кататедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Ирими-наге
	ТВ
	Кататедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Кататедори

	Котегаеси
	ТВ
	Икке авасетте

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	СВ
	Рётедори


	 ( 13-14 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Иккё
	ТВ       СВ
	Икке авасетте

	Иккё
	ТВ       СВ
	Косадори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Кататедори

	Иккё
	ТВ       СВ
	Катадори

	Никкё
	ТВ
	Косадори

	Никкё
	ТВ
	Кататедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Икке авасетте

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Ирими-наге
	ТВ
	Кататедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ
	Кататедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Ёкоменучи

	Котегаеси
	ТВ
	Икке авасетте

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	СВ
	Рётедори



	( 14-15 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ        СВ
	Шоменучи

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ        СВ
	Косадори

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ        СВ
	Кататедори

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ        СВ
	Катадори

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ          
	Ёкоменучи

	Иккё Никкё Санкё
	ТВ             
	Рётедори

	Ёнкё
	ТВ
	Шоменучи

	Ирими-наге
	ТВ        СВ
	Шоменучи

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Ирими-наге
	ТВ
	Кататедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Ёкоменучи

	Ирими-наге
	ТВ
	Рётедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ             ХХВ
	Кататедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Ёкоменучи

	Шихо-наге
	ТВ             ХХВ
	Рётедори

	Котегаеси
	ТВ
	Шоменучи

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Кататедори

	Котегаеси
	ТВ
	Ёкоменучи

	Котегаеси
	ТВ
	Рётедори

	Котегаеси
	ТВ
	Чуданцки

	Учикайтеннаге
	ТВ
	Кататедори

	Сотокайтеннаге
	ТВ
	Шоменучи

	Сотокайтеннаге
	ТВ
	Кататедори

	Тенчинаге
	ТВ
	Рётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	ТВ
	Моротедори

	Кокюхо
	ТВ      СВ
	Рётедори

	Кокю
	ТВ
	Косадори


3.3.Этап спортивного совершенствования.

	 ( 15-16 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ       СВ
	Шоменучи

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ       СВ
	Косадори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ       СВ
	Кататедори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ       СВ
	Катадори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ          
	Ёкоменучи

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Рётедори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Чуданцки

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Уширорётедори

	Гоккё
	ТВ
	Ёкоменучи

	Ирими-наге
	ТВ        СВ
	Шоменучи

	Ирими-наге
	ТВ
	Косадори

	Ирими-наге
	ТВ
	Кататедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Ёкоменучи

	Ирими-наге
	ТВ
	Рётедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Уширорётедори

	Ирими-наге
	ТВ
	Чуданцки

	Шихо-наге
	ТВ
	Косадори

	Шихо-наге
	ТВ             ХХВ
	Кататедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Ёкоменучи

	Шихо-наге
	ТВ             ХХВ
	Рётедори

	Шихо-наге
	ТВ
	Уширорётедори

	Котегаеси
	ТВ
	Шоменучи

	Котегаеси
	ТВ
	Косадори

	Котегаеси
	ТВ
	Кататедори

	Котегаеси
	ТВ
	Ёкоменучи

	Котегаеси
	ТВ
	Рётедори

	Котегаеси
	ТВ
	Чуданцки

	Котегаеси
	ТВ
	Уширорётедори

	Учикайтеннаге
	ТВ
	Кататедори

	Сотокайтеннаге
	ТВ
	Шоменучи

	Сотокайтеннаге
	ТВ
	Кататедори

	Кайтеннаге
	ТВ
	Уширорётедори


	Тенчинаге
	ТВ
	Рётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	ТВ
	Моротедори

	Кокюхо
	ТВ        СВ
	Рётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Уширорётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Шоменучи

	Кокюхо
	ТВ
	Косадори


	 ( 16-17 лет)

	Умения и навыки техники
	Положения
	Виды атак

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё Гоккё
	ТВ      СВ ХХВ
	Шоменучи

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ      СВ
	Косадори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ      СВ
	Кататедори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ      СВ
	Катадори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё Гоккё
	ТВ          
	Ёкоменучи

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Рётедори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Чуданцки

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ             
	Уширорётедори

	Иккё Никкё Санкё Ёнкё
	ТВ
	Моротедори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Косадори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Кататедори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Моротедори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Рётедори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Уширорётедори

	Дзюивадза/ нагевадза
	ТВ
	Шоменучи

	Дзюивадза
	ТВ
	Ёкоменучи

	Кокюхо
	ТВ
	Кататедори

	Кокюхо
	ТВ
	Моротедори

	Кокюхо
	ТВ       СВ
	Рётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Уширорётедори

	Кокюхо
	ТВ
	Шоменучи

	Кокюхо
	ТВ
	Косадори


4. Учебно-тематический план ПДО.

4.1. Учебно – тренировочные этапы.

Учебная программа по айкидо предусматривает следующие этапы подготовки:
- этап начальной подготовки – 4 года;

- учебно – тренировочный этап – 7 лет, содержит в себе две ступени : первая  ступень – ступень начальной специализации ( 5 лет); вторая ступень – ступень углубленной тренировки ( 2 года ) ;

- этап спортивного совершенствования – 2 года.

Задачи этапа начальной подготовки:

- укрепление здоровья, улучшение физического развития;

- овладение основами техники выполнения физических упражнений физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе средств и методов айкидо;

- выявление задатков и способностей детей; 

- привитие стойкого интереса к занятиям айкидо;

- воспитание морально – волевых качеств.

Задачи первой ступени учебно – тренировочного этапа ( ступень начальной специализации ):

- укрепление здоровья, освоение навыков здоровье – сберегающих технологий;

- повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

- овладение основами техники и тактики айкидо;

- приобретение тренировочного опыта , закрепление навыков и умений;

- уточнение спортивной специализации.

Задачи второй ступени учебно – тренировочного этапа ( ступень углубленной тренировки ):

- совершенствование техники и тактики айкидо;

- развитие специальных физических качеств;

- повышение уровня функциональной подготовленности;

- освоение допустимых тренировочных специальных нагрузок;

- накопление тренировочного опыта за счет участия в семинарах, фестивалях, показательных выступлениях, специальных стажировок ). 

Этап спортивного совершенствования предназначен  для спортсменов, успешно прошедших аттестацию на 2 кю и преобретших многолетний опыт серьезных занятий. На данном этапе подрузомевается подготовка спортсменов до уровня 1 дана ( соответствие по ЕВСК уровню спортивного звания «Кандидат в мастера спорта России»). Аттестация в айкидо личное дело каждого занимающегося, что накладывает определенный отпечаток на организацию работы. Задачи решаемые инструкторским составом на этапе спортивного совершенствования должны предусматривать возможность продолжения занятий всеми учениками.

Задачи этапа спортивного совершенствования:
- совершенствование техники и тактики айкидо;

- принятие и освоение принципов «будо»;

- совершенствование физических и морально-этических качеств;

- освоение повышенных тренировочных нагрузок;

- достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых больших успехов, аттестация на 1 дан;

- освоение принципов спортивного долголетия.  
4.2. Специализированное тематическое планирование, 
распределение учебных часов.
Данный раздел содержит подробные тематические планы по каждому году 13 летнего цикла занятий по  программе. Общее тематическое планирование приведено в разделе 5 данной программы. 

4.2.1.Этап начальной подготовки.
Тематическое планирование первых 2 лет обучения,
старшие группы детского сада.

 (  возраст 5 – 6 лет ).
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	15

	Укеми – вадза
	15

	
	

	Игровые занятия
	20

	Подготовительные занятия
	14

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	8

	
	

	Итого часов
	80


Третий год  обучения ( возраст 7 лет ), 1 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	10

	Укеми – вадза
	10

	
	

	Икке
	10

	Ириминаге
	10

	Кокюхо
	10

	
	

	Подготовительные занятия
	8

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	6

	
	

	Итого часов
	72


Четвертый год обучения ( возраст 8 лет ), 2 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	10

	Укеми – вадза
	10

	
	

	Икке
	10

	Ириминаге
	10

	Сихонаге
	10

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	6

	
	

	Итого часов
	72


4.2.2.Учебно – тренировочный этап.
Ступень начальной специализации

Первый год обучения ( возраст 9 лет ), 3 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	8

	Укеми – вадза
	8

	
	

	Икке
	14

	Ириминаге
	10

	Сихонаге
	10

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	6

	
	

	Итого часов
	72


Второй год обучения ( возраст 10 лет ), 4 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	8

	Укеми – вадза
	8

	
	

	Икке
	10

	Ириминаге
	8

	Сихонаге
	8

	Котегаеси
	8

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	6

	
	

	Итого часов
	72


Третий год обучения ( возраст 11 лет ), 5 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	4

	Укеми – вадза
	4

	
	

	Икке
	10

	Никке
	10

	Ириминаге
	8

	Сихонаге
	8

	Котегаеси
	8

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	4

	
	

	Итого часов
	72


Четвертый год обучения ( возраст 12 лет ), 6 класс.

	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	4

	Укеми – вадза
	4

	
	

	Икке
	8

	Никке
	12

	Ириминаге
	8

	Сихонаге
	8

	Котегаеси
	8

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	4

	
	

	Итого часов
	72


Пятый год обучения ( возраст 13 лет ), 7 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	4

	Укеми – вадза
	4

	
	

	Икке
	10

	Никке
	10

	Ириминаге
	8

	Сихонаге
	8

	Котегаеси
	8

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	4

	
	

	Итого часов
	72


Ступень углубленной тренировки ( 14 – 15 лет ), 8, 9 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	4

	Укеми – вадза
	4

	
	

	Икке
	6

	Никке
	6

	Санке
	8

	Ириминаге
	8

	Сихонаге
	8

	Котегаеси
	8

	Кокюхо
	8

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	4

	
	

	Итого часов
	72


4.2.3.Этап спортивного совершенствования

 ( 16 - 17 лет), 10, 11 класс.
	Тема занятия
	Количество часов

	Кихон-доса/тай сабаки/
	4

	Укеми – вадза
	4

	
	

	Икке
	4

	Никке
	4

	Санке
	4

	Внепрограммные техники
	6

	Ириминаге
	7

	Сихонаге
	7

	Котегаеси
	7

	Кокюхо
	7

	Внепрограммные техники
	6

	
	

	Контрольные занятия
	8

	Дополнительные занятия
	4

	
	

	Итого часов
	72


4.3.  Учебные план - конспекты занятий.
Данный раздел содержит  план – конспекты занятий рассчитанные на один учебный год . Для  всех этапов при двухразовых занятиях в неделю. 
Работа в группах планируется на время общепринятого учебного года - с сентября по май. Особенности организации  традиционного учебного года накладывают свой отпечаток  на организацию работы по программе.  
4.3.1. Мезоциклы годового плана. 
   Учебный год в школе поделен на четверти, что дает возможность спланировать занятия по циклическому графику. Каждая четверть - как этап, или мезоцикл в годовом плане (макроцикле).

    План работы , рассматриваем как макроцикл, он состоит из четырех мезоцилов или четвертей. Каждый мезоцикл представляет собой определенный этап подготовки. Подготовительно-ознакомительный, этап закрепления, этап наработки, этап совершенствования. 

    1 учебная четверть – подготовительно-ознакомительный этап. На этом этапе за уроки с 1 по 18 ученикам предлагается, на основе полученных знаний ,умений и навыков за предыдущие годы , вспомнить все техники изучаемые ранее и ознакомиться с материалом предстоящего учебного года. Следует отметить, что программа работы в этой четверти включает в себя весь спектр итоговых требований за год.

    2 учебная четверть – этап закрепления. На этом этапе ученикам предлагается закрепить полученные знания и приобрести устойчивый навык при выполнении технических действий. Причем построение  занятий идет по принципу усложнения с целью поддержания интереса к изучаемому предмету. Как и в предыдущей четверти, программа работы содержит весь спектр изучаемого материала. Применяем принцип повторения , но в усложнившейся ситуации( постоянная смена партнера, меняющийся темп выполнения, высокая наполненнность занятия) .

    3 учебная четверть – этап наработки. На этом этапе ученикам предлагается довести свое умение выполнения технических действий до устойчивого уверенного применения не взирая на внешние раздражители и постоянно меняющийся рисунок проведения занятия. Немаловажным фактором является умение учеников быть внимательными ,так как все команды в зале начинают звучать на японском языке (дополнительный затрудняющий фактор). Как и  предыдущие  мезоциклы, этот мезоцикл содержит весь спектр изучаемого материала за год.

    4 учебная четверть – этап совершенствования. На этом этапе ученикам предлагается совершенствовать свои умения и навыки. Важным  для преподавателя на этом этапе является умение составлять  равные по своим способностям и возможностям рабочие группы учеников. Как показывает опыт работы, на этом этапе происходит разделение класса по степени усвоения материала  и важно умело использовать принцип  индивидуального подхода к обучению. И эта четверть в своей программе содержит весь спектр изучаемого материала за год. Каждый мезоцикл заканчивается контрольными занятиями и специальным уроком, на котором проводится разбор типичных ошибок.

   Каждый мезоцикл содержит внутри себя микроциклы, состоящие из 2-4 уроков объединенных между собой единой темой.

4.3.2. Микроциклы годового плана занятий. 
        Годовой плана, рассматриваем как макроцикл, содержащий в себе мезоциклы, которые в свою очередь подразделены на микроциклы. Каждый микроцикл представляет собой группу из 2-4 уроков, объединенных между собой единой темой. В конце микроцикла контрольное занятие.

   При разработке годового плана особое внимание уделено конкретным требованиям к техническим действиям. На данном уровне подготовки учеников это умение выполнять рисунок (форму) технического действия с уважительным отношением к партнеру, требование обусловлено особенностями физиологического развития подростков. На первый план при работе в микроцикле нами выдвигается положение о закономерностях, связанных с неравномерностью освоения сложных двигательных действий, которые проявляются в изменении темпов обучения, чередования в ряде случаев, своего рода триад, включающих быстрый рост, снижение темпов освоения и плато, когда нет видимых признаков роста качества выполнения действий.

    Каждый отдельный микроцикл - это  этап в мезоцикле, на котором происходит обучение, закрепление, повторение, наработка, совершенствование  конкретного технического действия. Обучение двигательным действиям, как неоднократно отмечено,  имеет свои закономерности и особенности. Главной идеей предлагаемой работы является  то, что закономерности физического воспитания едины во всех своих проявлениях, будь то изучение традиционных видов физической культуры или изучение «других», нетрадиционных  видов физической активности. Все, что связано с совершенствованием человеческого тела, имеет одни и те же правила, принципы и закономерности.

    В данном годовом плане заложены определенные конкретные решения. Одним из ключевых является идея повторных мезоциклов, содержащих весь спектр годового плана. В свою очередь мезоциклы содержат повторяющиеся вновь на каждом этапе микроциклы.

   Отличие  одинаковых микроциклов в мезоциклах следующие: сокращение времени наработки, изменение условий выполнения, изменение темпа и ритма, то есть изменением формы проведения основной части урока.

   Основной идеей введения микроциклов является попытка решения задачи эффективного обучения за счет рационального использования времени занятий и общего графика построения учебного процесса. По сути дела нам не известны достаточно строгие количественные критерии, по которым можно судить о темпах обучения. Отдельные элементы, операции в силу готовности (физической, двигательной, психической) к обучению им, осваиваются достаточно быстро. Другие требуют специфической готовности, находятся в отрицательной взаимодействии с ранее освоенными действиями или отдельными двигательными автоматизмами и, естественно, процесс обучения замедляется, но это кажущееся замедление, поскольку сами элементы, частные операции и тому подобное, разные, а следовательно, требуют различного времени на обучение. Применение теории о микроцикле позволяет видоизменить методику, приспосабливая ее к характеру  решаемой частной задачи обучения, вводить этапы направленного воздействия на отдельные компоненты готовности, обеспечивая тем самым поступательное освоение действия. 

4.3.3.Этап начальной подготовки.
План - конспекты  1 и 2 года занятий. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ и СТАРШАЯ ГРУППЫ ДЕТСКОГО САДА.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин. Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                 15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан  

                                                                  15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 

                                                                  15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.Контр. зан. в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                       15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                                 5мин.

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                  10мин

Маеукеми,ушироукеми                                5мин.

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.                                      

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.                                      

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Маеукеми,ушироукеми                          15мин.                      

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                 15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.КЗ индивидуальное

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      5мин.

Маеукеми,ушироукеми                            20мин.                      

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин


	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Маеукеми,ушироукеми                          15мин.                

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Маеукеми в игровой форме                   15мин.

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ушироукеми в игровой форме              15мин.

Ритуал                                                        2мин
	


1 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин. Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан  

                                                                  15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке ТВ косадори                                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 

                                                                  15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке СВ косадори                                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.Контр. зан. в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                    10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.КЗ индивидуально

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                         5мин

Икке, ириминаге, кокюхо                           

Маеукеми,ушироукеми                              30мин.

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Кокюхо СВ ретедори                              15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.КЗ индивидуально

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                      5мин.

Икке,ириминаге,кокюхо.

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин. Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.КЗ групповое.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                   5мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                                15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                  15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Маеукеми,ушироукеми                          15мин.                      

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ индивидуально

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ индивидуально

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо )15мин

Ритуал                                                        2мин


	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                                 15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      5мин.

Маеукеми,ушироукеми                            20мин.                      

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	


2 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин. Тайсабаки аюмиаси, цугиаси                       15мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан  

                                                                  15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке ТВ косадори                                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Тайсабаки аюмиаси, цугиаси                15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке СВ косадори                                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан 15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Тайсабаки аюмиаси,цугиаси                        15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.Контр. зан. в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Шихонаге ТВ косадори                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.КЗ индивидуально

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                         5мин

Икке, ириминаге, кокюхо,шихонаге                           

Маеукеми,ушироукеми                              30мин.

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Кокюхо СВ ретедори                              15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.КЗ индивидуально

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                      5мин.

Икке,ириминаге,кокюхо, шихонаге.

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Тайсабаки (аюмиаси,цугиаси)              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин. Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      15мин.               

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.КЗ групповое.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                   5мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори дзедан-но-камае      15мин.                                   

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо,шихонаге.                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо,шихонаге.                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)          15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                                15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси)                  15мин  

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори, дзедан-но-камае     10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори ,дзедан-но-камае.   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори,дзедан-но-камае      10мин.                              

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       10мин

Маеукеми,ушироукеми                          15мин.                      

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ индивидуально

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо,шихонаге.                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ индивидуально

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Икке, ириминаге, кокюхо,шихонаге.                           

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо )15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                                 15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      5мин.

Маеукеми,ушироукеми                            20мин.                      

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо)15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                       10мин                                   

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	


4.3.4.Учебно – тренировочный этап.

Ступень начальной специализации.

3 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан аюмиаси,цугиаси,шикхо                              15мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ СВ косадори                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   15мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке ТВ,СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Шихонаге ТВ косадори                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Шихонаге ТВ косадори                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Ириминаге ТВ косадори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки,перекаты  по группам 5-6 ч 20 мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Ириминаге, ТВ дзедан но камае                  15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо                                                     30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                  10мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                  10мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                            15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                       15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                      15мин..

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                 15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                     15мин.

Шихонаге ТВ косадори                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                              5мин..

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан но камае             10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                             10мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                15мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                               15мин.

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                    15мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори ,дзедан-но-камае.   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                          5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                                 15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                10мин.

Маеукеми,ушироукеми                               5мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                                                30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                       10мин                                   

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень начальной специализации.

4 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан аюмиаси,цугиаси,шикхо                              15мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ СВ косадори                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   15мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Икке ТВ,СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Шихонаге ТВ косадори                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          7мин

Котегаеси  ТВ косадори                         8мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Котегаеси ТВ косадори                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Ириминаге ТВ косадори                              10мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки,перекаты  по группам 5-6 ч 20 мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Ириминаге, ТВ дзедан но камае                  15мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           15мин.

Котегаеси, ТВ косадори                               10мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                  10мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                            15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                       15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                      15мин..

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                 15мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                     15мин.

Котегаеси  ТВ косадори                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                              5мин..

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Котегаеси ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан но камае             10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                             10мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, ТВ, кататетедори                     10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                15мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                               15мин.

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                    15мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Котегаеси ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори ,дзедан-но-камае.   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                          5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо ТВ кататедори                          15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       15мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Котегаеси ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо ТВ кататедори                              15мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Кокюхо, ТВ, кататедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                               5мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                                                30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                       10мин                                   

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                15мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Кокюхо ТВ кататедори                             15мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                             15мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень начальной специализации.

5 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан аюмиаси,цугиаси,шикхо                              25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ СВ косадори                            20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ дзедан-но-камае                      20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Шихонаге ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ косадори                         10мин

Котегаеси  ТВ косадори                         10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Ириминаге ТВ косадори                              20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки,перекаты  по группам 5-6 ч 30 мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Ириминаге, ТВ дзедан но камае                  25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ косадори                               20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                  20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                            20мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                       15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                      20мин..

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                 25мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                     15мин.

Котегаеси  ТВ косадори                            10мин

Маеукеми,ушироукеми                             10мин..

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Котегаеси ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Шихонаге ТВ косадори                         20мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан но камае             10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                             10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, ТВ, кататетедори                     10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                               25мин.

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                    25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Котегаеси ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ косадори ,дзедан-но-камае.   10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       25мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Котегаеси ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин                                  

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                             25мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      10мин.

Кокюхо, ТВ, кататедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                             10мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                                                30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                            10мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                       10мин                                   

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                10мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                              25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                         10мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень начальной специализации.

6 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Тайсабаки кокюхо,тенккан,ирими-тенкан аюмиаси,цугиаси,шикхо                              25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ СВ косадори ,кататедори       20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори,кататедори              25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ дзедан-но-камае                      20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ кататедори                     20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Шихонаге ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Котегаеси  ТВ косадори                         10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Ириминаге ТВ косадори                              20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.Контр.зан.в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки,перекаты  по группам 5-6 ч 30 мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Ириминаге, ТВ дзедан но камае                  25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае                   20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                                  20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Икке ТВ,СВ косадори ,кататедори       20мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                             2мин.

Разминка                                                       15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                      20мин..

Ритуал                                                            2мин
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин

Икке ТВ,СВ дзедан но камае                 25мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                            2мин.

Разминка                                                     15мин.

Котегаеси  ТВ дзедан но камае                10мин

Маеукеми,ушироукеми                             10мин..

Ритуал                                                          2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Котегаеси ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.                             

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      20мин

Маеукеми,ушироукеми                           5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка,шикхо                                     15мин.

Ириминаге ТВ кататедори                     20мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан но камае             10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка.                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                             10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, ТВ, кататетедори                     10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     15мин.

Икке ТВ,СВ косадори,кататедори            25мин.

Ритуал                                                           2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВкататедори                              25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Котегаеси ТВ кататедори                       10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ кататедори ,дзедан-но-камае. 10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ косадори                         25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ кататедори                      25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                            5мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Тайсабаки ( аюмиаси,цугиаси,кокюхо   )25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Тайсабаки ( тенкан,ирими-тенкан)       25мин  

Ритуал                                                        2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ кататедори,дзедан-но-камае   10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Котегаеси ТВ дзедан но камае               10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин                                  

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин. 

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                             25мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      10мин.

Кокюхо, ТВ, кататедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                             10мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо, СВ, ретедори                            10мин.

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                                                30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.Контр.занятие групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                            10мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                       10мин                                   

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка .                                                10мин.

Икке СВ косадори                                   10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                              25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                         10мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень начальной специализации.

7 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        10мин.

Икке ТВ СВ Дзедан но камае                       25мин.

Ритуал                                                               2мин.                                                              
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге ДнК косадори                      25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ДнК кататедори                  25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                   10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                            10мин

Кокюхо СВ ретедори                               10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.Контр.занятие

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Икке, никке.                                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае                   20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.Контрольное занятие

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Разбор ошибок                                        20мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        10мин.

Икке ТВ СВ Дзедан но камае                       25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ДнК кататедори                  25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае                   20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге ДнК косадори                      25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВкататедори                              25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ДнК кататедори                  25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42. Контр.занятие

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Икке, никке.                                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае                   20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,дзедан-но-камае      10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге ДнК косадори                      25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ кататедори,дзедан-но-камае   10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Котегаеси ТВ дзедан но камае               10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                     10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае              20мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        10мин.

Икке ТВ СВ Дзедан но камае                       25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                             25мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                            10мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                     10мин.

Котегаеси, ТВ дзедан но камае              20мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае            25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ дзедан-но-камае                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ дзедан-но-камае             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                              25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ дзедан-но-камае                      10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                         10мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень углубленной тренировки.
8 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал

 Разминка ,атака шоменучи                          10мин.

Икке ТВ СВ Шоменучи                                 25мин.

Ритуал                                                               2мин.                                                              
	Урок 10.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге шоменучи, косадори          25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 2.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 11.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ДнК кататедори                  25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 3.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                       10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 12.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 4.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка ,атака шоменучи                          10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 13.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 5.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 14.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 6.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 15.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                   10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                            10мин

Кокюхо СВ ретедори                               10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 7.Контр.занятие

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Икке, никке.                                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 8.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Котегаеси, ТВ шоменучи                             20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 17.Контрольное занятие

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                20мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 9.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 18.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Разбор ошибок                                        20мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 19.

Ритуал                                                              2мин.

 Разминка ,атака шоменучи                         10мин.

Икке ТВ СВ шоменучи                                25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 28.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге шоменучи кататедори        25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 20.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 29.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 21.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 30.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 22.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 31.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 23.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 32.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 24.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          30мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 25.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка,атака шоменучи                          10мин.

Котегаеси, ТВ шоменучи                            20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники икке, ириминаге,шихонаге,

Кокюхо                                                     30мин.                                       

Ритуал                                                        2мин

	Урок 26.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 35.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин.

Икке ТВ,СВ косадори                                25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 27.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге шоменучи косадори           25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 36.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                      15мин. 

Икке ТВ,СВкататедори                              25мин.

Ритуал                                                            2мин

	Урок 37.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 46.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге шоменучи  кататедори       25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 38.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 47.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка  тайсабаки                               10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 39.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 48.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Шихонаге ТВ кататедори                      10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин.

Ритуал                                                        2мин

	Урок 40.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 49.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 41.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 50.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                         10мин

Кокюхо СВ ретедори                             10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 42. Контр.занятие

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Икке, никке.                                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин


	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                       5мин.

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             30мин.

Ритуал                                                           2мин

	Урок 43.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, атака шоменучи                         10мин.

Котегаеси, ТВ шоменучи                            20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                    5мин.

Техники                                                    30мин.                                                 Ритуал                                                        2мин

	Урок 44.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           20мин.

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин

Ритуал                                                               2мин
	Урок 53.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ косадори,шоменучи                10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 45.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка тайсабаки                               10мин.

Ириминаге шоменучи косадори           25мин

Маеукеми,ушироукеми                            5мин.

Ритуал                                                        2мин
	Урок 54.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ кататедори,шоменучи             10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 55.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Котегаеси ТВ шоменучи                         10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                         2мин
	Урок 64.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                     10мин.

Котегаеси, ТВ шоменучи                       20мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 56.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          10мин

Маеукеми,ушироукеми                           10мин.

Ритуал                                                       2мин
	Урок 65.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ шоменучи                      25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 57.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ шоменучи                      25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 66.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          15мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 58.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        10мин.

Икке ТВ СВ шоменучи                                  25мин.

Ритуал                                                               2мин.
	Урок 67.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                    10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                             25мин

Ритуал                                                           2мин

	Урок 59.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин. 

Икке ТВ,СВ косадори                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 68.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Кокюхо СВ ретедори                             25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 60.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 69.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Тайсабаки                                                25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 61.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Икке ТВ,СВ катадори                                   20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 70.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Ириминаге ТВ косадори                        25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 62.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка тайсабаки                                       10мин.

Никке ТВ,СВ кататедори                               20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 71.

Ритуал                                                         2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   10мин.

Шихонаге ТВ косадори                           10мин

Маеукеми,ушироукеми                            10мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 63.

Ритуал                                                               2мин.

Разминка                                                        10мин.

Никке СВ,ТВ косадори                                20мин

Маеукеми,ушироукеми                                  5мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 72.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка, шикхо                                     10мин.

Котегаеси, ТВ шоменучи                       20мин.

Маеукеми,ушироукеми                             5мин.

Ритуал                                                         2мин

	Урок 73.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Ириминаге ТВ шоменучи                      25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 78.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке СВ шоменучи                                10мин

Маеукеми,ушироукеми                          10мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 74.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Шихонаге ТВ косадори                          25мин

Ритуал                                                        2мин
	Урок 79.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка ,кокюхо.                                   15мин.

Ириминаге ТВ шоменучи                       25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 75.

Ритуал                                                           2мин.

Разминка                                                     10мин.

Кокюхо ТВ кататедори                              25мин

Ритуал                                                           2мин
	Урок 80.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка , кокюхо.                                 15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин

	Урок 76.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  15мин.

Кокюхо СВ ретедори                              25мин

Ритуал                                                        2мин
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        2мин.

Разминка                                                  10мин.

Икке ТВ шоменучи                                10мин.                                  

Маеукеми,ушироукеми                         10мин

Ритуал                                                        2мин
	


Ступень углубленной тренировки.
9 КЛАСС.

	Урок 1.

Ритуал

 Разминка ,атака шоменучи                          

Икке ,никкеТВ  Шоменучи                                 

Ритуал
	Урок 10.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи, косадори          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 2.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Икке, никкеСВ косадори                                   

Ритуал                                                               


	Урок 11.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге екоменучи, кататедори                  

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 3.

Ритуал                                                               

Разминка                                                       

Икке,никкеСВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 12.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ косадори .ретедори                         

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 4.

Ритуал                                                               

Разминка ,атака шоменучи                          

Икке ,никкеТВ катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               


	Урок 13.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори                      

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 5.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Санке ТВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми.

Ритуал                                                               
	Урок 14.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори ,моротедори                        

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 6.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке СВ косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 15.

Ритуал                                                        

Разминка                                                   

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                            

Кокюхо СВ ретедори                               

Ритуал                                                        

	Урок 7.Контр.занятие

Ритуал                                                               2мин.

Разминка, шикхо                                           10мин.

Икке, никке.                                                   25мин.

Ритуал                                                               2мин
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 

Ритуал                                                        

	Урок 8.

Ритуал                                                               

Разминка, шоменучи,екоменучи

Котегаеси, ТВ шоменучи                             

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 17.Контрольное занятие

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Тайсабаки                                                

Ритуал                                                        

	Урок 9.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 18.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Разбор ошибок                                        

Ритуал                                                        

	Урок 19.

Ритуал                                                              

 Разминка ,атака шоменучи,екоменучи.

Икке ТВ  шоменучи,екоменучи                                

Ритуал.
	Урок 28.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Учикайтеннаге ТВ кататедори        

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 20.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Икке,никке ТВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 29.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ екоменучи                          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 21.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 30.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори ,ретедори                     

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 22.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ТВ, катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 31.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 23.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ, кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 32.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори ,моротедори                        

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 24.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Никке СВ, косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 25.

Ритуал                                                               

Разминка,атака шоменучи,екоменучи                          

Котегаеси, ТВ шоменучи ,екоменучи                           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники 

Кокюхо 

Ритуал                                                        

	Урок 26.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 35.

Ритуал                                                           

Разминка                                                      

Икке ТВ,СВ косадори                                

Ритуал                                                            

	Урок 27.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи косадори           

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        
	Урок 36.

Ритуал                                                           

Разминка 

Икке ТВ,СВкататедори                              

Ритуал                                                            

	Урок 37.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Никке ТВ,СВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 46.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге шоменучи  кататедори       

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 38.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 47.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ ретедори                          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 39.

Ритуал                                                               

Разминка ,шоменучи,екоменучи                                                       

Икке ТВ,СВ шоменучи 

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 48.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори                      

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 40.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ екоменучи                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 49.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 41.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке СВ,ТВ шоменучи                              

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 50.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 42. Контр.занятие

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо                                           

Санке, никке.                                                   

Ритуал                                                               


	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           

Разминка                                                       

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                           

	Урок 43.

Ритуал                                                               

Разминка, атака шоменучи                         

Котегаеси, ТВ шоменучи                            

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники                                                    

Ритуал                                                        

	Урок 44.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ екоменучи          

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 53.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке ТВ косадори,шоменучи                

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                        

	Урок 45.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи ,екоменучи          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        
	Урок 54.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Никке СВ кататедори,шоменучи             

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                        

	Урок 55.

Ритуал                                                        

Разминка ,кокюхо.                                   

Котегаеси ТВ шоменучи                         

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                         
	Урок 64.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                     

Котегаеси, ТВ шоменучи                       

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                         

	Урок 56.

Ритуал                                                        

Разминка , кокюхо.                                 

Шихонаге ТВ косадори                          

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                       
	Урок 65.

Ритуал

Разминка                                                  

Учиайтеннаге ТВ кататедори 

Ритуал                                                        

	Урок 57.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ шоменучи                      

Ритуал                                                        
	Урок 66.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Шихонаге ТВ косадори                          

Ритуал                                                        

	Урок 58.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        

Санке ТВ СВ шоменучи                                  

Ритуал                                                               
	Урок 67.

Ритуал                                                           

Разминка                                                    

Кокюхо ТВ кататедори                             

Ритуал                                                           

	Урок 59.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Санке ТВ,СВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 68.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 60.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Икке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 69.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Тайсабаки                                                

Ритуал                                                        

	Урок 61.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Икке ТВ,СВ катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 70.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ косадори                        

Ритуал                                                        

	Урок 62.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 71.

Ритуал                                                         

Разминка ,кокюхо.                                   

Шихонаге ТВ косадори                           

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                         

	Урок 63.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Никке СВ,ТВ косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 72.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                     

Котегаеси, ТВ шоменучи                       

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                         

	Урок 73.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ шоменучи                      

Ритуал                                                        
	Урок 78.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке СВ шоменучи                                

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 74.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Шихонаге ТВ косадори                          

Ритуал                                                        
	Урок 79.

Ритуал                                                        

Разминка ,кокюхо.                                   

Ириминаге ТВ шоменучи                       

Ритуал                                                        

	Урок 75.

Ритуал                                                           

Разминка                                                     

Кокюхо ТВ кататедори                              

Ритуал                                                           
	Урок 80.

Ритуал                                                        

Разминка , кокюхо.                                 

Кокюхо СВ ретедори                              

Ритуал                                                        

	Урок 76.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Кокюхо СВ ретедори                              

Ритуал                                                        
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке ТВ шоменучи 

Маеукеми,ушироукеми                         

Ритуал                                                        
	


4.3.5.Этап спортивного совершенствования.

План – конспекты занятий
10. 11 КЛАССЫ.

	Урок 1.

Ритуал

 Разминка ,атака шоменучи                          

Икке ,никкеТВ  Шоменучи                                 

Ритуал
	Урок 10.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи, косадори          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 2.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Икке, никкеСВ косадори                                   

Ритуал                                                               


	Урок 11.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге екоменучи, кататедори                  

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 3.

Ритуал                                                               

Разминка                                                       

Икке,никкеСВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 12.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ косадори .ретедори                         

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 4.

Ритуал                                                               

Разминка ,атака шоменучи                          

Икке ,никкеТВ катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               


	Урок 13.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори                      

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 5.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Санке ТВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми.

Ритуал                                                               
	Урок 14.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори ,моротедори                        

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 6.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке СВ косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 15.

Ритуал                                                        

Разминка                                                   

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                            

Кокюхо СВ ретедори                               

Ритуал                                                        

	Урок 7.Контр.занятие

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо                                           

Икке, никке.                                                   

Ритуал                                                              
	Урок 16.Контр.зан в группе

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники,Икее,Ириминаге,Шихонаге

Кокюхо, Котегаеси                                 

Ритуал                                                        

	Урок 8.

Ритуал                                                               

Разминка, шоменучи,екоменучи

Котегаеси, ТВ шоменучи                             

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 17.Контрольное занятие

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Тайсабаки                                                

Ритуал                                                        

	Урок 9.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 18.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Разбор ошибок                                        

Ритуал                                                        

	Урок 19.

Ритуал                                                              

 Разминка ,атака шоменучи,екоменучи.

Икке ТВ  шоменучи,екоменучи                                

Ритуал.
	Урок 28.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Учикайтеннаге ТВ кататедори        

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 20.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Икке,никке ТВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 29.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ екоменучи                          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 21.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 30.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори ,ретедори                     

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 22.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ТВ, катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 31.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 23.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ, кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 32.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори ,моротедори                        

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 24.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Никке СВ, косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 33.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Тайсабаки                          

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 25.

Ритуал                                                               

Разминка,атака шоменучи,екоменучи                          

Котегаеси, ТВ шоменучи ,екоменучи                           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 34.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники 

Кокюхо 

Ритуал                                                        

	Урок 26.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ косадори,кататедори           

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 35.

Ритуал                                                           

Разминка                                                      

Икке ТВ,СВ косадори                                

Ритуал                                                            

	Урок 27.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи косадори           

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        
	Урок 36.

Ритуал                                                           

Разминка 

Икке ТВ,СВкататедори                              

Ритуал                                                            

	Урок 37.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Никке ТВ,СВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 46.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге шоменучи  кататедори       

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 38.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 47.

Ритуал                                                        

Разминка  тайсабаки                               

Шихонаге ТВ ретедори                          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        

	Урок 39.

Ритуал                                                               

Разминка ,шоменучи,екоменучи                                                       

Икке ТВ,СВ шоменучи 

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 48.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Шихонаге ТВ кататедори                      

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 40.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ екоменучи                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 49.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 41.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Санке СВ,ТВ шоменучи                              

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 50.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                    

Кокюхо ТВ кататедори,моротедори                         

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 42. Контр.занятие

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо                                           

Санке, никке.                                                   

Ритуал                                                               


	Урок 51.КЗ групповое

Ритуал                                                           

Разминка                                                       

Тайсабаки                           

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                           

	Урок 43.

Ритуал                                                               

Разминка, атака шоменучи                         

Котегаеси, ТВ шоменучи                            

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 52.КЗ групповое

Ритуал                                                        

Разминка                                                    

Техники                                                    

Ритуал                                                        

	Урок 44.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Котегаеси, ТВ екоменучи          

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 53.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке ТВ косадори,шоменучи                

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                        

	Урок 45.

Ритуал                                                        

Разминка тайсабаки                               

Ириминаге шоменучи ,екоменучи          

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                        
	Урок 54.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Никке СВ кататедори,шоменучи             

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                        

	Урок 55.

Ритуал                                                        

Разминка ,кокюхо.                                   

Котегаеси ТВ шоменучи                         

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                         
	Урок 64.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                     

Котегаеси, ТВ шоменучи                       

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                         

	Урок 56.

Ритуал                                                        

Разминка , кокюхо.                                 

Шихонаге ТВ косадори                          

Маеукеми,ушироукеми                           

Ритуал                                                       
	Урок 65.

Ритуал

Разминка                                                  

Учиайтеннаге ТВ кататедори 

Ритуал                                                        

	Урок 57.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ шоменучи                      

Ритуал                                                        
	Урок 66.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Шихонаге ТВ косадори                          

Ритуал                                                        

	Урок 58.

Ритуал

 Разминка ,шикхо, тайсабаки                        

Санке ТВ СВ шоменучи                                  

Ритуал                                                               
	Урок 67.

Ритуал                                                           

Разминка                                                    

Кокюхо ТВ кататедори                             

Ритуал                                                           

	Урок 59.

Ритуал                                                               

Разминка, шикхо 

Санке ТВ,СВ косадори                                   

Ритуал                                                               
	Урок 68.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Кокюхо СВ ретедори                             

Ритуал                                                        

	Урок 60.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Икке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 69.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Тайсабаки                                                

Ритуал                                                        

	Урок 61.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Икке ТВ,СВ катадори                                   

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 70.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ косадори                        

Ритуал                                                        

	Урок 62.

Ритуал                                                               

Разминка тайсабаки                                       

Никке ТВ,СВ кататедори                               

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 71.

Ритуал                                                         

Разминка ,кокюхо.                                   

Шихонаге ТВ косадори                           

Маеукеми,ушироукеми                            

Ритуал                                                         

	Урок 63.

Ритуал                                                               

Разминка                                                        

Никке СВ,ТВ косадори                                

Маеукеми,ушироукеми                                  

Ритуал                                                               
	Урок 72.

Ритуал                                                        

Разминка, шикхо                                     

Котегаеси, ТВ шоменучи                       

Маеукеми,ушироукеми                             

Ритуал                                                         

	Урок 73.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Ириминаге ТВ шоменучи                      

Ритуал                                                        
	Урок 78.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке СВ шоменучи                                

Маеукеми,ушироукеми                          

Ритуал                                                        

	Урок 74.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Шихонаге ТВ косадори                          

Ритуал                                                        
	Урок 79.

Ритуал                                                        

Разминка ,кокюхо.                                   

Ириминаге ТВ шоменучи                       

Ритуал                                                        

	Урок 75.

Ритуал                                                           

Разминка                                                     

Кокюхо ТВ кататедори                              

Ритуал                                                           
	Урок 80.

Ритуал                                                        

Разминка , кокюхо.                                 

Кокюхо СВ ретедори                              

Ритуал                                                        

	Урок 76.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Кокюхо СВ ретедори                              

Ритуал                                                        
	

	Урок 77.

Ритуал                                                        

Разминка                                                  

Икке ТВ шоменучи 

Маеукеми,ушироукеми                         

Ритуал                                                        
	


5. Содержание тем ПДО.

5.1. Краткое описание тем ( теория, практика ).

Программа дополнительного образования по айкидо содержит следующие темы:

- подготовительные упражнения ( теория  и практика );

- техника перемещений - кихон-доса, тайсабаки  ( теория и    практика);
                    - техника исполнения защитных действий – укеми-вадза ( теория и      практика );

- техники контроля – осае-вадза  ( теория и практика );

- бросковые техники  -  наге-вадза ( теория и практика );

- атакующие действия – атеми-вадза ( теория и практика );

- тактика и техника взаимодействия с партнером (теория и      практика);

- кодекс чести спортсмена ( теория и практика );

- правила поведения в зале – рейсики ( теория и практика );

- правила личной гигиены ( теория и практика );

- морально- психологическая подготовка ( теория и практика );
- патриотическое воспитание ( теория ).

Подготовительные упражнения включают в себя  упражнения для разминки  и разогрева мышц, на растяжку, упражнения на дыхание .

Техники перемещения – кихон-доса или тайсабаки, содержат весь перечень перемещений принятых в айкидо в  различных положениях ( стоя – тачи-вадза, сидя – сувари-вадза ). К ним относятся: тенкан, ирими-тенкан, аюми-аси, цуги-аси, окури-аси, хираки-аси, сикхо. 
Техники исполнения защитных действий – укеми-вадза, включают в себя весь спектр действий ассистента, направленных на умение безопасного взаимодействия партнеров  при выполнении техник айкидо. К техникам защиты относятся: мае-укеми, усиро-укеми, еко-укеми.
Техники контроля – осае-вадза, включают в себя техники айкидо , в заключительной фазе которых применяются различные формы контроля с помощью воздействия на суставы и корпус  партнера.К техникам контроля относятся: икке, никке, санке, енке, гокке, хиджикиме осае
Бросковые техники – наге-вадза, включают в себя техники айкидо, в заключительной фазе которых происходит бросок партнера. Основные бросковые техники: шихо-наге, ирими-наге, котегаеси, кокюхо, кокю-наге, кайтеннаге, сумиотоси, удекименаге, тенчинаге.
Атакующие действия – атеми-вадза, включают в себя техники атаки принятые в айкидо. К ним относятся: шоменучи, екоменучи, цки, различные виды захватов.
Раздел « Тактика и техника взаимодействия с партнером » содержит  в себе правила взаимодействия партнеров во время исполнения техник айкидо, с соблюдением принципов « от простого к сложному » , « постепенности » , взаимоуважения друг к другу, безопасности проведения занятий. 

Тема « Кодекс чести спортсмена » содержит в себе правила поведения айкидоиста в спортивном зале, на улице, в общественных местах , дома. Предусматривает воспитание в занимающихся принципов , заложенных в учение айкидо Основателем Морихеи Уэсиба.

Тема «Правила поведения в зале - рейсики» содержит в себе единый комплекс норм, правил поведения,  принятый во всех школах и группах айкидо ( согласно правилам Всемирного Центра Айкидо ).
Тема «Правила личной гигиены» содержит в себе правила по уходу за своим телом, одеждой и помещением для занятий, приучает к здоровому образу жизни.

Тема « Морально-психологическая подготовка » содержит в себе курс обучения саморегуляции психологического состояния,  уроки психологической подготовки. Данная тема затрагивается крайне осторожно и при постоянных консультациях с родителями учеников и представителями школьной психологической службы.
Тема « Патриотическое воспитание » содержит в себе информацию об историческом прошлом  Российской Федерации, принципах патриотизма, отношению к воинской службе и гражданскому долгу.
5.2. Этап начальной подготовки. Общее тематическое планирование ( на год ).

	Тема
	Этап начальной подготовки ( в часах )

     1 год                      2 год                 3 год                   4 год

	Подготовительные

упражнения
	40
	36
	20
	20

	Кихон-доса,

тайсабаки
	15
	20
	20
	10

	Укеми-вадза
	15
	15
	10
	10

	Осае-вадза
	5
	5
	10
	10

	Наге-вадза
	-
	-
	10
	20

	Атеми-вадза
	-
	-
	2
	2

	Взаимодействие

с партнером
	2
	2
	2
	2

	Кодекс чести
	2
	2
	2
	2

	Рейсики
	2
	2
	2
	2

	Личная гигиена
	2
	2
	2
	2

	Психологическая
подготовка
	1
	2
	2
	2

	Патриотическое воспитание
	1
	2
	2
	2

	
	85
	88
	84
	84


5.3. Учебно – тренировочный этап. Общее тематическое планирование ( на год ).

	Тема
	Учебно – тренировочный этап ( в часах )
                                                                           Ступень 
Ступень начальной специализации                углубленной                                                                      
                                                                           тренировки

  1 год     2 год      3 год      4 год      5год       1 год     2 год

	Подготовительные

упражнения
	16
	16
	8
	4
	3
	2
	2

	Кихон-доса,

тайсабаки
	8
	8
	4
	4
	4
	4
	4

	Укеми-вадза
	10
	10
	8
	8
	8
	8
	8

	Осае-вадза
	12
	10
	14
	14
	20
	20
	20

	Наге-вадза
	20
	20
	30
	30
	20
	20
	20

	Атеми-вадза
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	Взаимодействие

с партнером
	4
	4
	6
	6
	7
	8
	8

	Кодекс чести
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	2

	Рейсики
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Личная гигиена
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2

	Психологическая

подготовка
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	Патриотическое воспитание
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3

	
	85
	83
	92
	88
	76
	80
	80


5.4.Этап спортивного совершенствования.Общее тематическое планирование ( на год ).

	Тема
	Этап спортивного совершенствования ( в часах )
                  1 год                                       2 год

	Подготовительные

упражнения
	8
	8

	Кихон-доса,

тайсабаки
	4
	4

	Укеми-вадза
	4
	4

	Осае-вадза
	20
	20

	Наге-вадза
	20
	20

	Атеми-вадза
	6
	6

	Взаимодействие

с партнером
	6
	6

	Кодекс чести
	4
	4

	Рейсики
	2
	2

	Личная гигиена
	4
	4

	Психологическая

подготовка
	8
	8

	Патриотическое воспитание
	4
	4

	
	90
	90


6. Методическая часть ПДО.

6.1. Принципы построения программы.

    В основе создания многолетнего плана занятий по Айкидо  лежат следующие принципы:

 - принцип следования требованиям единой аттестационной программы;

 - принцип целеполагания (подготовка к аттестации, обучение специальным знаниям, умениям и  наработка их до определенного качественного уровня);

- принцип подбора конкретных методов обучения и воспитания двигательных способностей;

 - общие принципы порядка построения физического воспитания;

 - принцип конкретизации цели для каждого конкретного ученика (на основании его способностей в данном виде, требований аттестационной программы);

 - принцип преемственности  этапов обучения;

  - принцип  вариативности   (возможность коррекции планов в соответствии с изменяющимися условиями и состоянием контингента занимающихся);
- принцип соблюдения правил воспитания физических качеств – возрастным особенностям организма.
6.2. Организационно – методические указания.

Многолетние занятия рассматриваются как единый педагогический процесс направленный на развитие у обучающегося оптимального уровня базовых показателей, обучаемости и тренированности,  на интеграцию способностей занимающихся противостоять внешним воздействиям утомления. Основными методическими положениями многолетних занятий являются:
- преемственность задач , средств и методов физического воспитания детей;

- выполнение учебно – тренировочной работы;

- осуществление как одновременного развития физических качеств, психических качеств на всех этапах многолетних занятий, так и преимущественного развития отдельных физических и психических качеств в наиболее благоприятные возрастные периоды.

Задачи и преимущественная направленность учебно – тренировочного процесса занимающихся:

- укрепление здоровья, улучшение физического развития;

- овладение элементами техники выполнения физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе использования игровых методов;

- выявление задатков и способностей детей;

- привитие интереса к занятиям;

- воспитание черт спортивного характера.
В айкидо нет соревнований, по принципу оставленному Основателем Айкидо господином Морихеи Уэсиба, что накладывает особый отпечаток на организацию форм контроля за учебным процессом в айкидо. Наличие базовых форм техники и большого числа производных от них, дает безграничный простор проявлению индивидуальных качеств личности, что особенно выделяет айкидо из других видов физической деятельности, и делает привлекательным включение занятий айкидо в образовательные программы  для детей, как средство через познание простых форм двигательной активности перейти к познанию безграничности возможностей человеческого тела.
На контрольных занятиях по айкидо оценивается работа отдельного индивидуума вне рамок сравнения с другими учениками.

6.3. Этап начальной подготовки.

 Цель, форма занятий, приемы и методы учебно – воспитательного процесса, форма подведения итогов.
Цель этапа – привлечение к занятиям физическими упражнениями с минимальным погружением в специализацию, расширение базы двигательных действий и способностей.
Основной формой проведения занятий является  групповая , индивидуально- групповая, редко индивидуальная.
Приемы и методы: игровой в сочетании с комплексами упражнений , направленных на развитие технической  и физической подготовк., повторный, равномерный, круговой, соревновательный ( только на контрольном занятии ).

Формой подведения итогов является проведение контрольного занятия, на котором в индивидуальном порядке проверяется пройденный материал. В конце четвертого года занятий предлагается участие в экзамене по правилам Всемирного Центра Айкидо ( аттестация ). Данное мероприятие является добровольным и оценка  носит косвенный характер.  

6.4. Учебно – тренировочный этап.

Цель, форма занятий, приемы и методы учебно – воспитательного процесса, форма подведения итогов.

      Цель этапа – утверждение  в выборе спортивной специализации, овладение техниками айкидо, наработка и закрепление двигательных навыков.
      Задачи этапа – укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков, постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде спорта, обучение технике и тактике айкидо.

     Форма проведения занятий : групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная.

      Методы: игровой, повторный, равномерный, круговой. контрольный.
     Формы и средства : подвижные игры, общеразвивающие упражнения, школа  исполнения техник айкидо и изучение комплексов аттестационной  программы.

Форма подведения итогов – контрольное занятие , участие в аттестации, участие в семинарах, показательных выступлениях, фестивалях айкидо, подготовка реферата на темы айкидо.
6.5. Этап спортивного совершенствования.
Цель, форма занятий, приемы и методы учебно – воспитательного процесса, форма подведения итогов.

Цель этапа – углубленное овладение технико – тактическим арсеналом айкидо, изучение морально – этических и философских принципов « будо » .

Форма занятий: групповая, индивидуально-групповая, индивидуальная.

Методы: повторный, переменный, повторно-переменный, круговой, игровой, контрольный. На данном этапе важнейшим звеном в тренировочной работе становится самоподготовка и самосознание спортсмена. Его умение работать индивидуально. Лучшей является работа наедине с самим собой, что позволяет значительно улучшить качество исполнения техник айкидо.
  Форма подведения итогов – контрольное занятие , участие в аттестации, участие в семинарах, показательных выступлениях, фестивалях айкидо, подготовка реферата на темы айкидо.

6.6. Педагогический и врачебный контроль. Восстановительные средства и мероприятия.
В данной программе педагогический и врачебный контроль  объединен  в единый комплексный контроль, который проводится силами педагогического состава школы совместно с медицинской и психологической службами школы. 

Цель комплексного контроля – получение полной объективной  информации о здоровье и подготовленности каждого занимающегося.

Комплексный контроль включает в себя систему проведения всех процедур обследования, оценки структуры тренировочной  деятельности. Соответствие спортивных результатов прогнозу, выполнение индивидуальных планов по тренировочным нагрузкам, диагностика здоровья и функционального состояния, уровень специальной физической, технико-тактической и психологической подготовленности, выполнение назначенных лечебно-профилактических и восстановительных мероприятий.

Основные формы комплексного контроля:

- обследование тренировочной деятельности;
- углубленное комплексное медицинское обследование;

- этапные комплексные исследования;

- текущее обследование.

Комплексный контроль  проводится 2 раза в год,  в начале и конце учебного года.

Задачи обследования тренировочной деятельности:

- определить степень реализации различных сторон подготовленности в условиях контрольного занятия;

-  провести сравнительный анализ модельных характеристик и результатов контрольного занятия;

- оценить уровень подготовленности  занимающихся в одной группе.

Задачи углубленного медицинского обследования:

- диагностика и оценка состояния здоровья, физического развития, функционального состояния и уровня резервных возможностей;

- диагностика и выявление «слабых звеньев» адаптации, лимитирующих работоспособность;

- комплексная оценка общей и специальной работоспособности.

Задачи этапного комплексного обследования:

- определение уровня различных сторон подготовленности айкидоиста после завершения определенного тренировочного этапа.

Задачи текущего обследования:

- анализ выполнения индивидуальных планов подготовки;

- оценка степени адаптации к используемым тренировочным программам.

Содержание  программы комплексного контроля:

- определение индекса функционального состояния;

- определение уровня общей физической подготовленности;

- тестирование общей физической работоспособности с помощью Гарвардского степ-теста;

- определение гибкости;

- определение анаэробных возможностей человека по показателю максимальной анаэробной мощности ( МАМ ); 

- определение быстроты движений с помощью теппинг-теста;
- определение реакции на движущийся объект ( РДО );

- измерение максимальной произвольной мышечной силы;

- оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы по частоте сердечных сокращений ( ЧСС );

- исследование реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку по данным ортостатической пробы;

- оценка функционального состояния дыхательной системы по данным частоты дыхания в покое;

- определение коэффициента экономичности кровообращения ( КЭК );

- определение индивидуального суточного, сезонного и годового биоритма ( по Малахову );

- измерение времени простой двигательной реакции.

Восстановительные средства и мероприятия.

Для восстановления работоспособности учащихся  используется  широкий круг средств и мероприятий с учетом возраста, спортивного стажа, квалификации и индивидуальных особенностей юного спортсмена, а также методические рекомендации по использованию средств восстановления.
Особенности этапа начальной подготовки: восстановление работоспособности  происходит , главным образом, естественным путем: чередованием тренировочных дней и дней отдыха, постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок, проведением занятий в игровой форме, соблюдение режима дня, витаминизация, соблюдение правил гигиены.

Особенности учебно-тренировочного этапа: основными являются педагогические средства; рациональное построение тренировочного процесса; соответствие тренировочных нагрузок функциональному состоянию организма; средства психологического  воздействия; дыхательные гимнастики; массаж; витаминизация; физиотерапия; баня,; сауна.

Особенности этапа спортивного совершенствования: индивидуальный подход к каждому занимающемуся, разработка индивидуальных  тренировочных планов,  применение полного комплекса медикаментозного и физеотерапевтического  воздействия.

При применении  различных средств и методов восстановления работоспособности необходим контроль индивидуальной переносимости данных средств и методов. Сюда относят субъективные ощущения спортсменов и субъективные показатели ( ЧСС, цвет кожных покровов, потоотделение, частота и глубина дыхания ).

Категорически недопустимо нарушение водного баланса организма при проведении восстановительных процедур.  

6.7. Теоретическая подготовка.

Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в процессе подготовки айкидоиста. Основной формой проведения  являются беседы и лекции. Учебный материал распределяется на весь период обучения учебно-тренировочного этапа и этапа спортивного совершенствования. При проведении теоретических занятий следует учитывать возраст занимающихся и излагать материал в доступной им форме. В зависимости от конкретных условий работы в план теоретической подготовки можно вносить коррективы.
Основные темы теоретической подготовки на этапе начальной подготовки: правила гигиены, история айкидо, традиции, история и предназначение рукопашного боя.

 Основные темы теоретической подготовки на  учебно-тренировочном этапе: история физической культуры, история айкидо и других боевых искусств, философские основы «будо», методические особенности построения тренировочного процесса, закономерности развития человеческого организма.
Основные темы теоретической подготовки на этапе спортивного совершенствования: комплексная система контроля и самоконтроля за уровнем различных сторон подготовки и состоянием здоровья, принципы ведения спортивного дневника, личные карты тренировочных заданий, планы построения тренировочных циклов.

6.8. Психологическая подготовка.

Психологическая подготовка  - воспитательный процесс, направленный на развитие и совершенствование значимых свойств личности путем формирования соответствующей системы отношений. В тренировочных группах такую подготовку и работу  обычно проводит тренер. Но лучший эффект дает совместная работа тренера со специальной психологической службой.

Основное содержание психологической подготовки:

- формирование мотивации к занятиям айкидо;

- развитие личностных качеств, способствующих совершенствованию и контролю;

- совершенствование внимания, воображения, памяти, мышления, что будет способствовать быстрому восприятию информации и ее переработке, принятию решений;

-  развитие специфических чувств-«чувство партнера», «чувство ритма движения», «тайминга».

Средства и методы: разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры авторитетных людей.

Акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей юного спортсмена, задач и направленности тренировочного процесса.

Оценки эффективности воспитательной работы и психолого-педагогических воздействий в учебно-тренировочном процессе осуществляются путем педагогических наблюдений, измерений, анализа различных материалов, характеризующих личность юного спортсмена. Полученные данные сравниваются с исходными показателями и используются для внесения корректив в учебно-тренировочный процесс и процесс психологической подготовки юного спортсмена.

6.9. Воспитательная работа.
Главной задачей в занятиях с юными спортсменами является воспитание высоких моральных качеств, преданности России, чувство коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия.

Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-педагог, который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведением спортсмена во время тренировочных занятий. Успешность воспитания юных спортсменов во многом определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и нравственного воспитания.

Виды воспитания: политическое, профессионально-спортивное, нравственное, правовое.

Средства воспитательной работы: устная и наглядная информация, печать, радио, телевидение, кино, литература, музей, театр.

Методы воспитательной работы: убеждение, пример, поощрение, требование, принуждение.

Формы воспитательной работы: индивидуальная беседа, совет команды, совет тренеров, совет ветеранов спорта, фотогазета, радиопередачи.

Содержание воспитательной работы: индивидуальная работа, работа с коллективом группы.

Направления воспитательной работы:

- возрождение духовной нравственности граждан России;

- воспитание трудолюбия;

- воспитание преданности Родине;

- воспитание добросовестного отношения к труду;

- стремление к спортивному совершенствованию;

- стремление к примерному поведению;

- формирование нравственных принципов и морально-волевых    качеств;

- поддержание и развитие традиций;

- создание истории коллектива;

- создание совета группы, команды, совета ветеранов.

6.10. Инструкторская практика.

Одной из задач работы спортивных групп по айкидо является подготовка учащихся к роли помощника тренера, инструктора и активного участия в организации и проведении тренировок.
Решение данной задачи целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе.

Темы инструкторской подготовки: принятая в айкидо терминология, правила и принципы проведения занятий по айкидо, общепринятые правила проведения занятий по физической подготовке, приемы оказания первой медицинской помощи, обязанности дежурного по группе ( подготовка мест занятий, получение инвентаря и т.д. ), правила проведения тестирования, правила ведения аналитического учета.

Формы проведения инструкторской практики:
-  самостоятельное проведение урока, тренировки;

- лекция;

- подготовка реферата на заданную тему;

- участие в подготовке семинаров, фестивалей, показательных выступлений.   
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