Программа экзаменов Федерации Айкидо Марий Эл
6 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	Усиро кайтен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Икке авасетте                          
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Икке авасетте
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	
	
	

	Котегаеси
	Икке авасетте
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


5 КЮ
	Техника
	Атака
	Положение

	Кихон – доса / Тай сабаки /

	Аюми  аси
	
	ТВ

	Цуги  аси
	
	ТВ

	Тенкан
	
	ТВ

	Ирими тенкан
	
	ТВ

	Шикхо
	
	             СВ

	
	
	

	Укеми - вадза

	Мае укеми
	
	ТВ

	Усиро хантен укеми
	
	ТВ

	Усиро укеми
	
	ТВ

	Усиро кайтен укеми
	
	ТВ

	
	
	

	Осае - вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	
	
	

	Котегаеси
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Кокюхо
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


4 КЮ

	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ         

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


3 КЮ
	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ     

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ


2 КЮ
	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Икке
	Рётедори
	ТВ

	Икке
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Никке
	Рётедори
	ТВ

	Никке
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Рётедори
	ТВ

	Санкё
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ёнке
	Косадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Рётедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Усирорётедори
	ТВ         СВ

	
	
	

	Гоккё
	Шоменучи
	ТВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ     

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Цки
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	Ириминаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ

	Котегаеси
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Кайтеннаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ

	
	
	

	Дзюи - вадза

	
	Кататедори
	ТВ

	
	Моротедори
	ТВ


1 КЮ
	Техника
	Атака
	Положение

	Осае – вадза

	Икке                  
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ         ХХВ

	Икке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Икке
	Цки
	ТВ

	Икке                  
	Косадори
	ТВ         СВ

	Икке                  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Икке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Икке
	Рётедори
	ТВ

	Икке
	Усирорётедори
	ТВ

	Икке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Никке
	Шоменучи                           
	ТВ         СВ

	Никке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Никке
	Цки
	ТВ

	Никке              
	Косадори
	ТВ         СВ

	Никке            
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Никке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Никке
	Рётедори
	ТВ

	Никке
	Усирорётедори
	ТВ

	Никке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Санкё
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Санкё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Санкё
	Цки
	ТВ

	Санкё
	Косадори
	ТВ

	Санкё  
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Катадори
	ТВ         СВ

	Санкё
	Рётедори
	ТВ

	Санкё
	Усирорётедори
	ТВ

	Санкё
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Ёнке
	Шоменучи
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ёнке
	Цки
	ТВ

	Ёнке
	Косадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Кататедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Катадори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Рётедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Усирорётедори
	ТВ         СВ

	Ёнке
	Моротедори
	ТВ

	
	
	

	Гоккё
	Шоменучи
	ТВ

	Гоккё
	Ёкоменучи
	ТВ

	Гоккё
	Цки
	ТВ

	
	
	

	Наге - вадза

	Ириминаге
	Шоменучи  
	ТВ         СВ       ХХВ

	Ириминаге
	Ёкоменучи
	ТВ

	Ириминаге
	Цки
	ТВ

	Ириминаге
	Косадори
	ТВ         

	Ириминаге
	Кататедори
	ТВ         

	Ириминаге
	Моротедори
	ТВ

	Ириминаге
	Рётедори
	ТВ

	Ириминаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Сихонаге
	Шоменучи
	ТВ

	Сихонаге
	Ёкоменучи
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Косадори
	ТВ

	Сихонаге
	Кататедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Моротедори
	ТВ                       

	Сихонаге
	Рётедори
	ТВ                       ХХВ

	Сихонаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Котегаеси   
	Шоменучи
	ТВ          СВ       ХХВ

	Котегаеси
	Ёкоменучи
	ТВ                      

	Котегаеси
	Косадори
	ТВ

	Котегаеси   
	Кататедори                         
	ТВ                       ХХВ

	Котегаеси
	Моротедори
	ТВ

	Котегаеси
	Рётедори
	ТВ

	Котегаеси
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Тенчинаге
	Рётедори
	ТВ

	
	
	

	Учикайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Шоменучи
	ТВ                      ХХВ

	Сотокайтеннаге
	Цки
	ТВ

	Сотокайтеннаге
	Кататедори
	ТВ

	Кайтеннаге
	Усирорётедори
	ТВ

	
	
	

	Кокю хо              
	Кататедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Моротедори
	ТВ

	Кокю хо              
	Ретедори
	              СВ

	
	
	

	Дзюи - вадза

	
	Кататедори
	ТВ

	
	Моротедори
	ТВ

	
	Рётедори
	ТВ


Правила участия в экзамене по айкидо

1. Участие в экзамене по айкидо основано на добровольном желании самого занимающегося и является его личным решением. Никто не вправе повлиять на это решение.

2. Для участия в экзамене необходимо получить допуск инструктора, у которого Вы занимаетесь.

3. Перед получением допуска убедитесь в том, что Вами хорошо освоена программа и отработано необходимое количество занятий.

4. Получение допуска на участие в экзамене не является  100% гарантией его сдачи.

5. Получив допуск на экзамен, и приняв решение об участии в экзамене необходимо выполнить следующие формальности:

- не менее чем за три дня до экзамена заполнить аттестационную карточку и передать ее своему инструктору;

- оплатить экзаменационный взнос; 

- оплатить регистрационный внос.

6. Нарушение правил подачи заявки на участие в экзамене влечет за собой автоматическое отстранение от участия в экзамене.
7. Цветные пояса Вы приобретаете сами, но можно носить  пояс белого цвета (взрослые носят пояс белого цвета до получения 1 дана).
